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  PROGRAM STUDI ILMU GIZI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
SKRIPSI 

ABSTRAK 
ANNISAA NUUR MAHMUDA, J310140107 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU MAHASISWA KOS MENGENAI KEAMANAN 
MAKANAN JAJANAN DI SEKITAR KAMPUS UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
Latar Belakang :  Mahasiswa kost yang menjalani hidup secara terpisah dari orang tua 
secara mandiri harus dapat memilih pola konsumsi yang akan diterapkan dalam kehidupan 
sehari-hari secara bijak dengan memertimbangkan kebutuhan dan persediaan dana yang 
dimiliki. Sekitar 70% remaja masih melakukan pemilihan pangan tanpa memperhatikan dan 
mempertimbangkan masalah kesehatan dengan manajemen keamanan pangan  sebagai 
perhatian utama.Makanan jajanan adalah primadona bagi mahasiswa kost yang ingin makan 
tanpa harus repot memasak sendiri, namun berdasarkan penelitian yang dilakukan 
Ariefienda pada tahun 2018 terhadap 16 pedagang bakso dan pentol disekitar kampus satu 
UMS terdapat positif boraks sebanyak 13 sampel bakso dengan presentase 87,5% dan 
penelitian yang dilakukan Larasati pada tahun 2019 terhadap 27 sampel jajanan olahan 
daging di sekitar kampus UMS terdapat positif boraks sebanyak 4 sampel dengan presentase 
12,9%. 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan perilaku 
mahasiswa kos mengenai keamanan makanan jajanan di sekitar kampus Universitas 
Muhammadiyah Surakarta. 
Metode : Penelitian ini menggunakan desain cross sectional, sampel dipilih dengan cara 
accidental sampling sebanyak 71 mahasiswa kost dengan kriteria sehat, mahasiswa aktif 
semester 3 fakultas ilmu kesehatan UMS dan bersedia menjadi responden. Data responden 
tingkat pengetahuan dan perilaku responden terhadap makanan jajanan didapatkan melalui 
kuisoner dengan metode online. 
Hasil : Tingkat pengetahuan mahasiswa kos mengenai pemilihan makanan jajanan mayoritas 
mempunyai pengetahuan yang sedang tentang pemilihan makanan jajanan sebesar 71,8%%. 
Perilaku mahasiswa kos dalam memilih makanan jajanan mayoritas mempunyai mempunyai 
perilaku yang baik tentang pemilihan makanan jajanan sebesar 59,1%. Hasil analisis dengan 
menggunakan korelasi rank spearmant bahwa adanya hubungan yang dibuktikan dengan 
nilai ρ sebesar 0,001 dan nilai r sebesar 0,37 menunjukan hubungan yang searah antara 
pengetahuan dengan perilaku tentang pemilihan makanan jajanan 
Kesimpulan : Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan 
terhadap perilaku dalam memilih jajanan. 
Kata kunci : Keamanan jajanan, Pengetahuan mengenai makanan jajanan, perilaku 
mengenai makanan jajanan, makanan jajanan, mahasiswa kost, Hubungan pengetahuan dan 
perilaku. 
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 THESIS 

 
ABSTRACT 

ANNISAA NUUR MAHMUDA, J310140107 
THE CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE AND BEHAVIOR OF DORMITORY STUDENTS ON 
THE SNACKS SAFETY AROUND MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA 
Background: Boarding students who live separately from their parents should be able to 
choose consumption patterns that will be applied in daily life wisely by considering the 
needs and also the supplies of funds they have. Around 70% of teenagers still make food 
choices without paying attention and considering health problems with food safety 
management as the main concern. Snack becomes the favorable food for boarding students 
who want to eat without having to bother cooking themselves, but based on research 
conducted by Ariefienda in 2018 on 16 meatball and pentol sellers around campus one 
UMS, there were 13 samples of positive borax with a percentage of 87.5% and research by 
Larasati in 2019 on 27 samples of processed meat snacks around the UMS campus, there 
were 4 samples positive for borax with a percentage of 12.9%. 
Objective: This study aimed to determine the correlation between knowledge and behavior 
of boarding students regarding the snacks safety around the University of Muhammadiyah 
Surakarta campus. 
Methodology: This study used a cross sectional design, the sample was selected by 
accidental sampling as many as 71 boarding students with the criteria of healthy, active 
students in semester 3 of the Faculty of Health Sciences UMS and willing to be respondents. 
Respondents' data on the level of knowledge and behavior of respondents towards snack 
food were obtained through a questionnaire with online media. 
Results: For the level of knowledge of boarding students regarding the selection of snacks, 
the majority had moderate knowledge about the selection of snacks by 71.8%%. For the 
behavior of boarding students in choosing snacks, the majority had good behavior about 
choosing snacks by 59.1%. The results of the analysis using the Spearmant rank correlation 
showed that there was a correlation as evidenced by the value of 0.001 and the r value of 
0.37 indicating a unidirectional correlation between knowledge and behavior regarding the 
selection of snacks. 
Conclusion: This study can be concluded that there is a correlation between knowledge and 
behavior in choosing snacks. 
Keywords: Snack safety, Knowledge about street food, behavior about street food, street 
food, boarding students, Relationship between knowledge and behavior. 
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MOTTO 

 

“Dan jangan kamu berputus asa dari rahmat Allah, sesungguhnya tiada 

berputus asa dari rahmat Allah, melainkan kaum yang kafir.” 

(QS. Yusuf:87) 

 

“Dan tolong-menolonglah kamu dalam (mengerjakan) kebajikan dan takwa, 

dan jangan tolong-menolong dalam berbuat dosa dan pelanggaran. Dan 

bertakwalah kamu kepada Allah, 

sesungguhnya Allah amat berat siksa-Nya.” 

(QS.Al Maidah:2) 

 

“Barangsiapa menempuh jalan untuk mendapatkan ilmu, Allah akan 

memudahkan baginya jalan menuju surga” 

(HR. Muslim) 

 

“Menuntut ilmu itu wajib atas setiap Muslim” 

(HR. Ibnu Majah no.224) 
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