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VISI : 

 
Menjadi pusat pendidikan sarjana psikologi yang kompeten dan berkarakter sesuai 

risalah Islam dan budaya Indonesia. 

 

MISI 

 
1.  Menghasilkan sarjana psikologi yang menguasai dan terampil 

mengaplikasikan dasar-dasar psikologi serta memiliki integritas sebagai 

ilmuwan psikologi 

2.  Mengembangkan pusat penelitian psikologi Islam dan indigenos yang 

menjadi rujukan nasional dan Asia 

3. Mengembangkan pusat layanan psikologi bagi masyarakat 

 
TUJUAN 

 
1.  Menghasilkan sarjana psikologi yang mandiri, jujur, kreatif, bertanggung 

jawab dalam menerapkan dasar-dasar ilmu psikologi 

2.  Meningkatkan kualitas dan kuantitas penelitian mahasiswa dan dosen 

tentang psikologi Islam dan indigenos 

3.  Meningkatkan peran aktif dosen dan mahasiswa dalam pelayanan 

psikologi bagi masyarakat 
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MOTTO 

Ketika lelah, belajarlah untuk istirahat bukan berhenti 

 

(penulis) 
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STRATEGI COPING STRESS MAHASISWA YANG MENYUSUN 

SKRIPSI PADA MASA PANDEMI COVID-19 

 

Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui stres akademik mahasiswa yang 

mengerjakan skripsi, gejala – gejala stres akademik dan strategi coping stres yang 

dilakukan mahasiswa yang menyusun skripsi pada masa pandemi Covid-19. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus. Metode pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan metode 

wawancara. Informan dalam penelitian ini terdiri dari 5 mahasiswa tingkat akhir 

yang mengerjakan skripsi dari 5 universitas di Surakarta baik negeri maupun 

swasta. Hasil penelitian menunjukkan bahwa subjek mengalami kesulitan dalam 

mengerjakan skripsi karena pembatasan sosial saat pandemi Covid-19. Akibatnya 

subjek merasa stres karena tugas dan kegiatannya menjadi terhambat. Gejala stres 

akademik dapat dilihat dari empat aspek, yaitu fisiologis, emosi, perilaku dan 

penilaian kognitif. Faktor yang mempengaruhi stres mahasiswa yaitu faktor 

internal seperti kecerdasan individu dan faktor eksternalnya berupa tuntutan 

kampus, keluarga dan lingkungan. Strategi coping yang dilakukan mahasiswa 

yaitu dengan coping yang berfokus pada permasalahan berupa rencana pemecahan 

masalah dan mencari dukungan sosial. Sedangkan coping yang berfokus pada 

emosi berupa penerimaan, penghindaran, menjauhi sumber stres, penilaian positif 

dan kontrol diri. 

 

Kata kunci : covid-19, stres akademik, strategi coping stres 

 

Abstrac 

 

This study aims to determine the academic stress of students who compiled their 

thesis, the symptoms of academic stress and stress coping strategies of students 

who compiled their thesis during the Covid-19 pandemic. This study uses a 

qualitative research method with a case study approach. The method of collecting 

data in this study using the interview method. The informants in this study 

consisted of 5 final year students who worked on theses from 5 universities in 

Surakarta. The results showed that the subject had difficulty in working on the 

thesis due to social restrictions during the Covid-19 pandemic. As a result, the 

subject feels stressed because his duties and activities are hampered. Symptoms of 

academic stress can be seen from four aspects, namely physiological, emotional, 

behavioral and cognitive assessments. Factors that influence student stress are 

internal factors such as individual intelligence and external factors such as 

demands from the campus, family and the environment. The coping strategy 

undertaken by students is problem focused coping in the form of planful problem 

solving and seeking social support. Meanwhile, emotional focused coping is in the 

form of accepting, escape, distancing, positive reappraisal and self control. 

Keywords: covid-19, academic stress, stress coping strategic 


