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ABSTRAK

ALFINA RAHMADITA. 3310160085

PERBEDAAN ASUPAN ENERGI, KARBOHIDRAT DAN LEMAK PADA
PASIEN DIABETES MELITUS DAN NON DIABETES MELITUS DI KOTA
SURAKARTA

Pendahuluan : Proporsi penyakit DM di Kota Surakarta 24,5% dan yang tertinggi
di Puskesmas Jayengan, Penumping dan Sibela. Faktor resiko DM diantaranya
asupan zat gizi baik makro seperti energi, karbohidrat, lemak atau mikro.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan asupan energi,
karbohidrat dan lemak pada pasien diabetes melitus dan non diabetes melitus di
Kota Surakarta.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah penelitian observsional dengan
pendekatan cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 82 orang dan
pengeambilan sampel menggunakan metode consecutive sampling.
Pengumpulan data asupan energi, karbohidrat dan lemak menggunakan
kuesioner FFQ. Analisis statistik yang digunakan ada uji Independent t-test dan
Mann-Whitney.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan asupan energi pada kelompok DM 76,67%
termasuk kategori defisit ringan sedangkan pada kelompok non DM 92,19%
termasuk kategori baik, asupan karbohidrat pada kelompok DM 98,05%
termasuk kategori baik sedangkan pada kelompok non DM 94,5% termasuk
kategori baik, dan asupan lemak pada kelompok DM 107,67% termasuk kategori
baik sedangkan pada kelompok non DM 99,01% termasuk kategori baik. Hasil uji
perbedaan menunjukkan tidak ada perbedaan asupan energi (0,118), asupan
karbohidrat (0,945), dan asupan lemak (0,842) pada pasien DM dan non DM.
Kesimpulan : Tidak ada perbedaan asupan energi (0,118), asupan karbohidrat
(0,945), dan asupan lemak (0,842) pada pasien DM dan non DM.

Kata Kunci : Asupan energi, Asupan karbohidrat, Asupan lemak, Diabetes
Melitus
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ABSTRACT

ALFINA RAHMADITA. 3310160085

DIFFERENCES IN ENERGY, CARBOHYDRATE AND FAT INTAKE IN
DIABETES MELLITUS AND NON DIABETES MELLITUS PATIENTS IN
SURAKARTA

Introduction: The proportion of diabetes mellitus in Surakarta is 24.5% and the
highest is in Jayengan, Penumping and Sibela Puskesmas. DM risk factors
include the intake of macro nutrients such as energy, carbohydrates, fats or
micro.

Objective: This study aimed to determine the differences in energy,
carbohydrate and fat intake in diabetes mellitus and non-diabetes mellitus
patients in Surakarta.

Methodology: This type of research was an observational study with a cross
sectional approach. The number of samples was 82 people and the samples
were taken using consecutive sampling method. The collection of data on energy,
carbohydrate and fat intake used the FFQ questionnaire. The statistical analysis
used was the Independent t-test and the Mann-Whitney test.

Results: The results showed that energy intake in the DM group was 76.67% in
the mild deficit category while in the non-DM group 92.19% was in the good
category. Carbohydrate intake in the DM group was 98.05% in the good category
while in the non DM group 94, 5% was in the good category, and the intake of fat
in the DM group was 107.67% in the good category, while in the non-DM group
99.01% was in the good category. The results of the difference test showed that
there was no difference in energy intake (0.118), carbohydrate intake (0.945),
and fat intake (0.842) in DM and non-DM patients.

Conclusion: There is no difference in energy intake (0.118), carbohydrate intake
(0.945), and fat intake (0.842) in DM and non DM patients.

Keywords: Energy intake, carbohydrate intake, fat intake, Diabetes Mellitus
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MOTTO

“ Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan kadar

kesanggupannya. “

(Q.S. Al-Bagarah: 286)

“ Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum hingga mereka

mengubah diri mereka sendiri. “

(Q.S. Ar-Ra’d: 11)
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