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GAMBARAN TEKANAN DARAH DAN KUALITAS HIDUP LANSIA
HIPERTENSI DI POSYANDU LANSIA GEMOLONG SRAGEN

Suci Setiasih®, Faizah Betty Rahayuningsih?

ABSTRAK

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu peningkatan abnormal tekanan
darah dalam pembuluh darah arteri secara terus menerus lebih dari suatu periode.
Hipertensi seringkali ditemukan pada lansia dimana dapat menyebabkan masalah
pada kualitas hidup lanjut usia, sehingga kualitas hidup para lanjut usia akan
terganggu dan angka harapan hidup lansia juga akan menurun, dengan melakukan
senam lansia dapat membantu jantung bekerja secara optimal.Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran tekanan darah dan kualitas hidup lansia
hipertensi di Posyandu Lansia di kecamatan Gemolong Sragen. Penelitian ini
menerapkap pendekatan kuantitatif dengan metode penelitian yang digunakan
adalah deskriptif.Sampel penelitian ini menggunakan teknik total sampling
dimana setiap sampel yang diambil adalah yang memenuhi kriteria inklusi
responden sebanyak 40 lansia.Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
antara lain menggunakan spignomanometer, stetoskop dan lembar kuesioner yang
berisi data responden dan hasil pengukuran tekanan darah.Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner dari WHOQOL (World Health Organization Quality Of
Life) BREF dan dimodifikasi oleh peneliti dan tediri dari 10 pertanyaan, karena
untuk mempermudah responden dalam memahami pertanyaan dan diambil 10
pertanyaan dari 25 kuesioner WHOQOL.. Analisa data pada penelitian ini
menggunakan univariat.Hasil penelitian ini menunjukkan karakteristik personal
lansia penderita hipertensi di posyandu lansia Kecamatan Gemolong Sragen
sebagian besar adalah berumur 60 — 70 tahun, berjenis kelamin perempuan,
berpendidikan SMA dan sebagai ibu rumah tangga.Tekanan darah pada lansia
penderita hipertensi sebagian besar dalam kategori stage 1 hipertensi, sedangkan
untuk kualitas hidup pada lansia penderita hipertensi di posyandu lansia
Kecamatan Gemolong Sragen sebagian besar tergolong sedang dan
baik.Responden dalam penelitian ini diharapkan terus menjaga dan meningkatkan
motivasinya untuk senantiasa berusaha menjaga kualitas hidupnya.

Kata kunci: Tekanan darah, Hipertensi, Lansia, Kualitas Hidup
Keterangan:

1. Mahasiswa Program S1 Keperawatan
2. Dosen Prodi Keperawatan FIK UMS
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DESCRIPTION OF BLOOD PRESSURE AND QUALITY OF LIFE OF
HYPERTENSION IN POSYANDU LANSIA GEMOLONG SRAGEN

Suci Setiasih’, Faizah Betti Rahayuningsih?

ABSTRACT

Hypertension or high blood pressure is an abnormal increase in blood pressure in
the arteries continuously over a period. Hypertension is often found in the elderly.
Hypertension can cause problems in the quality of life of the elderly, so that the
quality of life of the elderly will be disturbed and the life expectancy of the elderly
will also decrease. Sports such as elderly exercise can encourage the heart to work
optimally. Gymnastics for the elderly aims to increase blood flow and oxygen
supply to the muscles and active skeleton, especially for the heart muscle. This
study aims to determine the description of blood pressure and quality of life of
hypertensive elderly at the Elderly Posyandu in Gemolong Sragen district. This
research applies a quantitative approach with the research method used is
descriptive. The sample of this study used a total sampling technique where each
sample taken met the inclusion criteria of the respondents as many as 40 elderly.
The Instrumens used in this study included a spignomanometer, stethoscope and a
questionnaire containing respondent data and blood pressure measurement results.
The research Instrumen used a questionnaire from WHOQOL (World Health
Organization Quality Of Life) BREF and was modified by the researcher and
consisted of 10 questions, because to make it easier for respondents to understand
the questions, 10 questions were taken from 25 WHOQOL questionnaires. Data
analysis in this study used univariate. The results of this study indicate the
characteristics of elderly people with hypertension at the elderly posyandu in
Gemolong Sragen District are mostly aged 60-70 years, are female, have high
school education and are housewives. Most of the blood pressure in the elderly
with hypertension was in the category of stage 1 hypertension, while for the
quality of life of the elderly with hypertension at the elderly posyandu, Gemolong
District, Sragen was mostly classified as moderate and good. Respondents in this
study are expected to continue to maintain and increase their motivation to always
try to maintain their quality of life.

Keywords: Blood pressure, Hypertension, Elderly, Quality of Life

Information:
1. Students of Nursing S1 Program
2. Lecturer in Nursing Study Program, FIK UMS
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