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ABSTRAK

PROGRAM STUDI FISIOTERAPI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, MEI 2021

INTAN PUSPITA SARI/J120191119
“HUBUNGAN ANTARA DURASI PENGGUNAAN SMARTPHONE PADA
MALAM HARI DENGAN TINGKAT STRES MAHASISWA”

(Dibimbing Oleh : Wahyuni, S. Fis,. Ftr., M.Kes)

Benda elektronik yang pertama kali dilihat oleh pemiliknya di pagi hari dan terakhir
kali dilihat sebelum tidur benda tersebut adalah smartphone. Smartphone memiliki
kemampuan-kemampuan terdepan, smartphone mirip seperti komputer yang
memiliki kapasitas fungsi berbagai macam dan penggunanya dapat memakai mini
komputer ini kapanpun dan dimanapun. namun para mahasiswa ini tidak merasakan
dampak buruk dari penggunaan ponsel. Sebagian besar mereka tidak tau akan
dampak buruk ini, sehingga mereka tidak peduli untuk pengendalian aktivitas
mereka sendiri dan publik. Hal ini membuat mahasiswa lebih aktif dan sibuk dalam
menggunakan ponsel dalam kegiatan belajar, yang menyebabkan stres akibat
tekanan dari menurunnya fokus pada saat belajar. Kondisi ini dapat menyebabkan
perubahan prilaku pada mahasiswa seperti berkurangnya minat dan kelangsungan
hidup, berkurangnya energi, dan muncul pandangan skeptis terhadap orang lain,
kerapuhan, frustasi, kekecewaan, kekacauan dan tidak memiliki rasa tanggung
jawab. Tujuan Penelitian : untuk mengetahui hubungan durasi penggunaan
smartphone dimalam hari dan tingkat stres mahasiswa. Metode Penelitian : Studi
penelitian ini menggunakan metode kuantitatif observasional memakai pendekatan
cross sectional. Kriteria sampel yang diambil ialah berumur 18- 24 tahun. Metode
pengumpulan sampel menggunakan metode simple random sampling. Durasi
penggunaan smartphone diukur menggunakan jam serta tingkat stres diukur dengan
kuisioner Depresion Anxiety Stress Scale (DASS-42). Hasil Penelitian
Berdasarkan uji korelasi spearman’s terhadap variable durasi penggunaan
smartphone dan tingkat stres didapatkan nilai Sig. (2 tailed) yaitu 0,002 (<0,05)
sehingga dapat dikatakan antara variabel durasi penggunaan smartphone dan
tingkat stres memiliki hubungan yang signifikan. Kesimpulan : Terdapat hubungan
antara durasi penggunaan smartphone pada malam hari dengan tingkat stres
Mahasiswa.

Kata Kunci : Durasi Penggunaan Smartphone, Tingkat Stres

XVii



ABSTRACT

DEPARTEMENT OF PHYSIOTHERAPY

FACULTY OF HEALTH SCIENCE
MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA
MINTHESIS, FEBRUARY 2021

INTAN PUSPITA SARI /J120191119
"THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DURATION OF USING
SMARTPHONE AT NIGHT WITH THE LEVEL OF STUDENT STRESS"

(Supervised by: Wahyuni, S. Fis ,. Ftr., M.Kes)

Background: Smartphones are the first things users see in the morning and the last
things seen before going to bed. Smartphones have advanced capabilities in other
words, smartphones can be categorized as mini computers that have many functions
and users can use them whenever and wherever. The convenience facilities on a
smartphone can make a student not feel the negative impact of using a smartphone.
Students as smartphone users only think in simple terms, they don't care about
managing their personal and social lives. This makes a student more busy and
active in using smartphones in college life, resulting in stressful conditions in his
academic life, These stress conditions encourage behavioral changes in students
such as decreased interest and effectiveness, decreased energy, tend to express
cynical views on others, feelings of anger, disappointment, frustration, confusion,
hopelessness and weaken responsibility. Research objective: to determine the
relationship between the duration of smartphone use at night and the stress level of
students. Methods: This study used a quantitative observational method using a
cross sectional approach. The sample criteria taken were 18-24 years old. The
procedure for collecting samples using random sampling. The duration of
smartphone use was measured using the clock and the level of stress was measured
using the Depresion Anxiety Stress Scale (DASS-42). Results: Based on the
Spearman's correlation test to the variable duration of smartphone use and stress
levels, the Sig. (2 tailed) = 0.002 (<0.05), so it can be said that the variable duration
of smartphone use and stress levels has a significant relationship. Conclusion:
There is a relationship between the duration of smartphone use at night and the
stress level of students.

Keywords: Duration of Smartphone Use, Stress Level
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