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GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG AKTIVITAS 

BERMAIN SEBAGAI STIMULASI PERKEMBANGAN PADA ANAK USAI 

TODDLER 

 

Oleh : Alfin Dwi Cahyaningrum 

 

ABSTRAK 

 

 Anak usia toddler adalah anak yang berusia 1 sampai 3 tahun, dimana 

pada masa ini anak memiliki kemampuan aktivitas yang lebih banyak bergerak 

yang menunjukkan perkembangan motorik lanjut dan memiliki rasa ingin tahu 

yang tinggi serta mampu mengeksplorasi benda-benda yang ada di sekelilingnya. 

Melalui bermain anak mendapatkan stimulasi perkembangan, bermain 

memungkinkan anak lebih mengeluarkan energi dan melepaskan ketegangan yang 

tertahan. Anak-anak dapat merasa aman dan anak juga dapat mengekspresikan 

perasaannya saat bermain. Jenis permainan yang disukai oleh anak usia toddler 

adalah bermain parallel play. Tujuan penelitian mengidentifikasi gambaran 

pengetahuan orang tua tentang aktivitas bermain sebagai stimulasi perkembangan 

pada anak usia toddler. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif, yaitu 

menggambarkan pengetahuan orang tua tentang aktivitas bermain sebagai 

stimulasi perkembangan pada anak usia toddler dengan pendekatan cross 

sectional. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 86 responden dengan 

kriteria yang di telah tentukan. Hasil penelitian ini adalah mayoritas berusia 26-35 

tahun sebanyak 61 responden (70,9%), pekerjaan orang tua adalah IRT sebanyak 

62 responden (72,1%), pendidikan orang tua adalah SMA sebanyak 54 responden 

(62,8%), sedangkan untuk pengetahuan responden sebanyak 76 responden 

(88,4%) memiliki pengetahuan baik dalam memberikan stimulasi perkembangan 

dan sebanyak 10 responden(11,6%) memiliki pengetahuan cukup dalam 

memberikan stimulasi perkembangan. Saran untuk penelitian berikutnya adalah 

untuk melakukan penelitian dengan sampel yang lebih banyak dan dalam lingkup 

yang lebih luas serta menggunakan variabel lebih dari satu, dan diharapkan juga 

pada penelitian berikutnya terdapat perlakuan misalnya diakannya pre-test dan 

post-test. 

 

Kata kunci: toddler, perkembangan, bermain 
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Abstract 

 

 Toddlers  are children aged 1 to 3 years, where at this time the child has 

more moving activity skills  that show advanced motor development and have a 

high curiosity and able to explore objects around him. Through the play the child 

gets developmental stimulation, bermain allows the child to expend more energy 

and release the tension that is held back. Children can feel  safe and children can 

also express their feelings while playing. The type of game that is favored by 

toddlers  is to play parallel play. The purposeof the studyidentified an overview of 

parents' knowledge about play activities as developmental stimulation in toddlers.   

This type of research is descriptive quantitative, which describes parents' 

knowledge of play activities as developmental stimulation in toddlers   with a 

cross sectional approach.  The number of samples in this study as many as 86 

respondents with criteria that have been determined. The result of this study is the 

majority of 26-35 year olds as many as 61 respondents (70.9%), the work of 

parents is IRT as many as 62 respondents (72.1%), parental education is high 

school as many as 54 respondents (62.8%), while for the knowledge of 

respondents as many as 76 respondents (88,4%) have good knowledge in 

providing developmental stimulation and as many as 10 respondents (11,6%) have 

sufficient knowledge in providing developmental stimulation. The advice for the 

next study is to conduct research with more samples and in a wider scope and use 

more than one variable, and it is expected that in the next study there will be 

treatments such as  pre-test  and  post-test. 
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