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Abstrak 

Covid-19 merupakan penyakit yang disebabkan oleh SARS-CoV-2. SARS-CoV-2 

adalah nama virus (sejenis virus corona) yang pertama kali diidentifikasi pada 

akhir 2019. Wabah covid-19 saat ini menimbulkan kekhawatiran bagi ibu 

menyusui, kekhwatiran ini terkait laporan anekdot di berita lokal, internasional, 

dan di postingan sosial media yang dibagikan secara global bahwa menyusui 

merupakan media penularan covid-19. Dikhawatirkan laktasi pada masa pandemi 

covid-19 ini mengalami penurunan karena kurangnya informasi yang diketahui 

oleh ibu menyusui, sehingga perlu dikaji terkait dengan pengetahuan ibu 

menyusui. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan ibu menyusui 

tentang manajemen laktasi pada masa pandemi covid-19 di Puskesmas Jayengan 

Kecamatan Serengan. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

rancangan penelitian yaitu deskriptif survey. Populasi penelitian ini adalah seluruh 

ibu menyusui bayi 0-6 bulan di Puskesmas Jayengan berjumlah 103. Sampel 

penelitian sebanyak 51 sampel dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner online dan analisa data dengan distribusi frekuensi. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa karakteristik ibu menyusui di Puskemas 

Jayengan sebagian besar berumur 26-35 tahun, berpendidikan SMA/Sederajat, 

pekerjaan sebagai ibu rumah tangga, dan mayoritas berpengetahuan cukup baik.  

Saran bagi ibu menyusui diharapkan untuk lebih memperhatikan informasi 

kesehatan terutama tentang manajemen laktasi pada masa pandemi covid-19, 

dikarenakan manajemen laktasi merupakan faktor untuk menentukan keberhasilan 

asi ekslusif.  

Kata Kunci : Pengetahuan, Ibu Menyusui, Manajemen Laktasi, Covid-19 

mailto:j210170112@student.ums.ac.id


ix 

 

BREASTFEEDING MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT LACTATION 

MANAGEMENT IN THE COVID-19 PANDEMIC PERIOD IN 

PUSKESMAS JAYENGAN, KECAMATAN SERENGAN 

 

Abstract 

Covid-19 is a disease caused by SARS-CoV-2. SARS-CoV-2 is the name of the 

virus (a type of corona virus) which was first identified at the end of 2019. The 

current Covid-19 outbreak raises concerns for breastfeeding mothers, this concern 

is related to anecdotal reports in local, international news, and in social media 

posts it is shared globally that breastfeeding is a medium of transmission for 

covid-19. It is feared that lactation during the Covid-19 pandemic has decreased 

due to the lack of information that is known by breastfeeding mothers, so it needs 

to be studied related to the knowledge of breastfeeding mothers. This study aims 

to determine the knowledge of breastfeeding mothers about lactation management 

during the Covid-19 pandemic at the Jayengan Public Health Center, Serengan 

District. This type of research is a quantitative study with a descriptive survey 

research design. The population of this study were all mothers breastfeeding 

infants 0-6 months at the Jayengan Public Health Center totaling 103. The study 

sample was 51 samples with purposive sampling technique. Data collection using 

online questionnaires and data analysis with frequency distribution. This study 

concluded that the characteristics of breastfeeding mothers in Puskemas Jayengan 

are mostly 26-35 years old, have high school education / equivalent, work as 

housewives, and the majority are quite well informed. Suggestions for 

breastfeeding mothers are expected to pay more attention to health information, 

especially about lactation management during the Covid-19 pandemic, because 

lactation management is a factor in determining the success of exclusive 

breastfeeding. 

Keywords: Knowledge, Breastfeeding Mothers, Lactation Management, Covid-

19 
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