
 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Ariyanto, J. (2012). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian 

Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pada Aktivitas Manual Handling oleh 

Karyawan Mail Processing Center Makassar [Skripsi]. Makassar : 

Universitas Hasanuddin 

 

Asni. (2014). Hubungan Risiko Postur Kerja dengan Keluhan Musculoskeletal 

Disorders (MSDs) pada Pemanen Kelapa Sawit di PT Sinergi Perkebunan 

Nusantara. Skripsi. Kesehatan dan Keselamatan Kerja Fakultas Kesehatan 

Masyarakat UNHAS Makasar. 

 

Budiarto, Eko. (2001). Biostatistik untuk Kedokteran dan Kesehatan Masyarakat. 

Jakarta: EGC. 

 

Bukhori, E. (2010). Hubungan Faktor Risiko Pekerjaan dengan Trjadinya 

Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada Tukang Angkut Beban 

Penambang Emas di Kecamatan Cilugrang Kabupaten Lebak. Skripsi. 

Universitas Islam Negeri. Jakarta. 

 

Cahyani, W. D. (2010). Hubungan antara beban kerja dengan kelelahan kerja 

pada pekerja buruh angkut. Pena Jurnal Ilmu Pengetahuan dan Teknologi, 

Vol. 19 No. 2. 

 

Darsini, dan Indra Wahyu Budiyanto. (2019). "Analisis Keluhan Musculoskeletal 

Pada Aktivitas Pekerja Kuli Panggul." Prosiding Seminar Nasional 

Cendekiawan.  

 

Erdiansyah, M. (2014). Hubungan Tingkat Risiko Postur Kerja Berdasarkan 

Metode RULA dengan Tingkat Risiko Keluhan Muskuloskeletal pada Pekerja 

Manual Handling di Pabrik Es Batu PT. Sumber Tirta Surakarta. [Skripsi 

Ilmiah] Surakarta: Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

 

Evadarianto, N., & Dwiyanti, E. (2017). Postur Kerja Dengan Keluhan 

Musculoskeletal Disorders Pada Pekerja Manual Handling Bagian Rolling 

Mill. The Indonesian Journal of Occupational Safety and Health, 6(1), 97-

106. 

Icsal, M., Sabilu, Y., & Pratiwi, A. D. (2016). Faktor yang berhubungan dengan 

keluhan musculoskeletal disorders (msds) pada penjahit wilayah pasar 

panjang kota kendari tahun 2016. (Jurnal Ilmiah Mahasiswa Kesehatan 

Masyarakat), 1(2). 

Mark S. Sanders, Ph.D and Ernest J. McCormick, Ph.D. (1993). Human Factors 

In Engineering And Design, 7th Edition. McGraw Hill Inc. New York. 

 



 
 

Nuryaningtyas, B. M., & Martiana, T. (2014). Analisis Tingkat Risiko 

Muskuloskeletal Disorders (MSDs) dengan The Rapid Upper Limbs 

Assessment (RULA) dan Karakteristik Individu Terhadap Keluhan 

MSDs. The Indonesian Journal of Occupational Safety and Health, 3(3), 

160-169. 

Pratama, Dimas Hendra. (2015). Hubungan Antara Risiko Pekerjaan Manual 

Handling, Usia, dan Masa Kerja Dengan Risiko Keluhan Sistem 

Muskuloskeletal Pada Pekerja Bagian Perakitan Penulangan Besi Beton Di 

PT Wijaya Karya Beton Tbk. Boyolali. [Skripsi Ilmiah] Surakarta: 

Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

 

Handayani, W. (2011). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Keluhan 

Musculoskeletal Disorders pada Pekerja di bagian Polishing PT Surya Toto 

Indonesia Tbk Tangerang. [Skripsi Ilmiah]. Jurusan Kesehatan Masyarakat. 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Islam Syarif 

Hidayatullah Jakarta. 

 

Hasan, Dany A. (2010). Hubungan Composite Lifting Indeks Terhadap Keluhan 

Sistem Muskuloskeletal Pada Pekerja Palleting di Area Aqua 1500 ml PT. 

TIRTA INVESTAMA Pandaan Pasuruan Jawa Timur. [Skripsi Ilmiah]. 

Surakarta: Fakultas Kedokteran UNS. 

 

International Labour Organization (ILO). (2013). The Prevention of Occupational 

Disease. Geneva; International Labour Organization. 

 

Jalajuwita, Rovanaya Nurhayuning. (2015). Hubungan Karakteristik Individu dan 

Posisi Kerja dengan Keluhan Muskuloskeletal pada Pekerja Pengelasan PT. 

Duta Hita Jaya, Bekasi. Skripsi. Surabaya: Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga. 

 

Idriansari, A., Septadina, I. S., & Rahmawati, F. (2019). Deskripsi Data 

Karakteristik Pekerja Manual Handling (Kuli Panggul) Di Pasar 16 Ilir 

Palembang Characteristic Description Of Manual Handling Workers 

(Porters) In Pasar 16 Ilir Palembang. In Proceeding Seminar Nasional 

Keperawatan (Vol. 4, No. 1, pp. 1-4). 

 

Kemenkes RI. (2013). Riset Kesehatan Dasar; RISKESDAS. Jakarta: Balitbang 

Kemenkes RI 

 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. (2015). Pusat Data dan Informasi 

Kesehatan RI Situasi Kesehatan Kerja. Jakarta: Kementrian RI. 

 

Kementerian Kesehatan RI. (2018). Bagaimana cara menghitung IMT (Indeks 

Massa Tubuh)?. Diakses dari  



 
 

http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/obesitas/klasifikasi-obesitas-

setelah-pengukuran-imt  

diakses tanggal 05 Mei 2021 

 

Mayasari, D. (2016). Ergonomi sebagai Upaya Pencegahan Musculoskeletal 

Disorders pada Pekerja. Jurnal Kedokteran dan Kesehatan Universitas 

Lampung, 1(2), 369-379. 

 

Notoadmojo, dkk. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka 

Cipta 

 

Noviani, Zahra Annisa. (2020). Hubungan Antara Manual Handling Dengan 

Musculoskeletal Disorders Pada Pekerja Kuli Bangunan Di Desa 

Kalimacan. [Skripsi Ilmiah] Surakarta: Universitas Muhammadiyah 

Surakarta 
 

Nurmianto, Eko. 1996. Ergonomi: Konsep Dasar dan Aplikasinya. Surabaya: 

Guna Widya. 

 

Oborne, david. (1995). Ergonomic At Work. Chicester, UK. Jhon Willey & Sons, 

Ltd. 

 

Pramestari, D. (2017). Analisis Postur Tubuh Pekerja Menggunakan Metode 

Ovako Work Posture Analysis System (Owas). IKRA-ITH TEKNOLOGI: 

Jurnal Sains & Teknologi, 1(2), 22-29. 

 

Pratama, D. H. (2015). Hubungan Antara Risiko Pekerjaan Manual Handling, 

Usia, dan Masa Kerja Dengan Risiko Gangguan Sistem Muskuloskeletal 

Pada Pekerja Bagian Perakitan Penulangan Besi Beton Di PT Wijaya Karya 

Beton Tbk. Boyolali (Doctoral dissertation, Universitas Muhammadiyah 

Surakarta). 

 

Pulat, B. Mustafa (1992). Fundamentals of Industrial Ergonomics. New Jersey: 

Prentice Hall International 
 

Puskesmas Rumbio Jaya. (2011). Laporan UKK (Usaha Kesehatan Kerja) bulan 

Maret. Profi l Puskesmas Rumbio Jaya. 

 

Risdianti, D., & Sri Darnoto, S. K. M. (2018). Hubungan Antara Beban Kerja 

Dengan Keluhan Low Back Pain (Lbp) Pada Kuli Panggul Perempuan Di 

Pasar Legi Surakarta (Doctoral dissertation). Universitas Muhammadiyah 

Surakarta). 

 

Sugiyono. (2013). Statistika untuk Penelitian. Bandung : Alfabeta. 

 

http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/obesitas/klasifikasi-obesitas-setelah-pengukuran-imt
http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/obesitas/klasifikasi-obesitas-setelah-pengukuran-imt


 
 

Suhardi, Bambang. (2008). Perancangan Sistem Kerja Dan Ergonomi Industri 

Jilid 2. Jakarta : Direktorat Pembinaan Sekolah Menengah Kejuruan 

 

Suma’mur. (2013). Higiene Perusahaan Dan Kesehatan Kerja (HIPERKES). 

Jakarta. Cv. Sagung Seto.  

 

Susanti, lusi. Hilma Raimona Zadry. dan Berry Yuliandra. (2015). Pengantar 

Ergonomi Industri. Padang: AU Press 

 

Tanjung, S. 2015. Analisis Postur Kerja Menggunakan Metode Rula untuk 

Mengurangi Risiko Musculoskeletal Disorders (Studi Kasus pada Pekerja di 

Plant KT-24. PT Bakrie Pipe Industries). Jurnal Ilmiah Universitas Bakrie, 

Volume: 3, No.02 (2015). Tersedia di: www. 

journal.bakrie.ac.id/index.php/jurnal_ub/article/ view/947 [diakses tanggal 

29 Januari 2014]. 

Tambuwun, J. H., Malonda, N. S., & Kawatu, P. A. (2020). Hubungan Antara 

Usia dan Masa Kerja dengan Keluhan Muskulo-skeletal pada Pekerja 

Mebel di Desa Leilem Dua Kecamatan Sonder. Medical Scope 

Journal, 1(2). 

Tarwaka, Sholichul, dan Lilik Sudiajeng, (2004). Ergonomi Untuk Keselamatan, 

Kesehatan Kerja dan Produktivitas. Surakarta : UNIBA PRESS. 

 

Tarwaka. (2011). Ergonomi Industri. Surakarta: Harapan Press.  

 

Tarwaka. (2013). Ergonomi Industri. Edisi Pertama Cetakan Ketiga. 

Surakarta:Harapan offset 

 

Tarwaka. (2014). Dasar-dasar Keselamatan Kerja dan Pencegahan Kecelakaan 

Kerja di Tempat Kerja. Surakarta: Harapan Press. 

 

Tarwaka. (2015). Ergonomi Industri; Dasar-dasar Pengetahuan Ergonomi dan 

Aplikasi di Tempat Kerja. Surakarta: Harapan Press. 

 

Tulus, M. A, 1992. “Manajemen Sumber Daya Manusia”, Jakarta: PT. Gramedia 

Pustaka Utama. 

 

Utari, Friska Yuni; Kalsum, dan Eka Lestari Mahyuni. (2015). Hubungan Sikap 

Kerja Dengan Keluhan Musculoskeletal Pada Penyortir Tembakau Di 

Gudang Sortasi Tembakau Kebun Klumpang Sutk Ptpn Ii Tahun 2015. Jurnal 

FKM USU  

https://www.neliti.com/publications/14576/hubungan-sikap-kerja-dengan-

keluhan-musculoskeletal-pada-penyortir-tembakau-di-g 

diakses tanggal 18 Oktober 2020 

 

https://www.neliti.com/publications/14576/hubungan-sikap-kerja-dengan-keluhan-musculoskeletal-pada-penyortir-tembakau-di-g
https://www.neliti.com/publications/14576/hubungan-sikap-kerja-dengan-keluhan-musculoskeletal-pada-penyortir-tembakau-di-g


 
 

Wignyosubroto, S. (1995). Ergonomi, Studi Gerak dan Waktu, Teknik Analisis 

untuk Peningkatan Produktivitas Kerja. Jakarta: Guna Widya 

 

Wignjosoebroto, S. (1996). Tata Letak Pabrik dan Pemindahan Bahan. Surabaya: 

Institut Teknologi Sepuluh November. 

 

Wijaya, K. (2019). Identifikasi Risiko Ergonomi dengan Metode Nordic Body 

Map Terhadap Pekerja Konveksi Sablon Baju. In Seminar dan Konferensi 

Nasional IDEC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


