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MOTTO
“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan

kesanggupannya..” (Q.S Al Bagarah: 286)

“Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya beserta

kesulitan itu ada kemudahan” (QS. Al Insyirah : 5 & 6)

“You never wrong to do the right thing” (Mark Twain)
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KESADARAN PARENTING IBU ANAK AUTIS

Pramodana Medha Wisesa®, Sri Lestari?
Pramodana97@gmail.com®, sri.lestari@ums.ac.id?

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak

Kesadaran parenting merupakan suatu tindakan pengasuhan orang tua yang dapat
digunakan untuk membantu meningkatkan perkembangan anak autis. Anak autis
mengalami hambatan dalam tumbuh kembangnya sehingga kehadiran orang tua,
terutama ibu sangat penting dalam proses perkembangan anak. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mendeskripsikan kesadaran parenting pada ibu yang memiliki
anak autis. Informan penelitian ini berjumlah 4 ibu yang mengasuh anak autis
secara mandiri tanpa bantuan orang lain. Pengumpulan data menggunakan
wawancara semi terstruktur. Hasil penelitian menunjukkan kesadaran parenting
ibu anak autis diawali dengan upaya mengenal dan memahami kebutuhan dan
perkembangan anak dengan mencari informasi terkait, berjuang untuk menerima
kehadiran anak, berusaha menjalani proses penyembuhan anak, menjalin
hubungan yang baik dengan anak, dan menghayati pengalaman selama mengurus
anak. Adapun kesulitan yang dialami ibu, diantaranya kurangnya kemampuan dan
pemahaman dalam mengurus anak autis, anggota keluarga yang tidak bisa diajak
bekerja sama, termasuk dalam menyelaraskan perilaku terhadap anak. Rasa
khawatir dan harapan terhadap masa depan anak, mendorong ibu untuk terus
berjuang mengasuh anak autisnya. Spiritualitas pada ibu menjadi dukungan
internal yang bearti dalam menjaga kesadaran parenting pada anak autis. Saran
untuk peneliti selanjutnya yang tertarik untuk melakukan penelitian dengan tema
serupa, diharapkan untuk melakukan penelitian lebih mendalam terkait sub-sistem
yang mempengaruhi kesadaran parenting ibu dalam mengurus anak, seperti
kondisi keluarga, tenaga kesehatan, dan lingkungan sekitar, agar penelitian lebih
mendalam dan komprehensif.

Kata kunci: kesadaran parenting, ibu, anak autis
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Abstract

Parenting awareness is an act of parenting that can be used to help improve the
development of children with autism. Autistic children experience obstacles in
their growth and development so that the presence of parents, especially mothers,
is very important in the child's development process. The purpose of this study
was to describe the awareness of parenting among mothers who have autistic
children. The informants of this study were 4 mothers who care for autistic
children independently without the help of others. Data collection using semi-
structured interviews. The results showed parenting awareness of mothers of
autistic children begins with efforts to recognize and understand the needs and
development of children by looking for related information, struggling to accept
the presence of children, trying to undergo the child's healing process,
establishing good relationships with children, and living experiences while caring
for children. As for the difficulties experienced by mothers, including the lack of
ability and understanding in taking care of children with autism, family members
who cannot be worked with, including in harmonizing behavior towards children.
Worry and hope for the future of children, encourage mothers to continue to
struggle to raise children with autism. Spirituality in mothers is a meaningful
internal support in maintaining parenting awareness in children with autism.
Suggestions for future researchers who are interested in conducting research with
a similar theme are expected to conduct more in-depth research related to sub-
systems that affect maternal parenting awareness in caring for children, such as
family conditions, health workers, and the surrounding environment, so that
research is more in-depth and comprehensive.

Key words: parenting awareness, mothers, children with autism



