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PENGARUH PROMOSI KESEHATAN DENGAN MEDIA SMARTPHONE 

 UNTUK MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN  

DI MASA PANDEMI COVID-19 

 

Dina Fakhrana*, Dr. Arif Widodo,M.Kes** 

*Mahasiswa Keperawatan FIK UMS 

** Dosen Keperawatan FIK UMS 

Abstrak 

Pandemi Covid-19 merupakan bencana non-alam yang menimbulkan 

dampak negatif pada kondisi kesehatan jiwa dan psikososial seperti kecemasan. 

Untuk mencegah terjadinya kecemasan semakin meningkat, dapat dilakukan 

pencegahan dengan melakukan promosi kesehatan. Promosi kesehatan tersebut 

menggunakan smartphone karena memiliki layanan dan fitur yang menjadi daya 

tarik masyarakat yang mudah dibawa, hemat waktu dan memiliki jangakauan 

yang luas serta dapat diakses dimana saja. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh promosi kesehatan melalui smartphone untuk menurunkan 

tingkat kecemasan di masa pandemi Covid-19. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian kuantitatif dengan desain penelitian quasi experimental one-group 

pretest-posttes design. Sampel yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 30 

responden menggunakan total sampling. Instrumen dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner modifikasi HRS-A (Hamilton Rating Scale for Anxiety)  

Analisis data yang digunakan adalah uji paired sampel t-test. Sebelum pemberian 

intervensi menunjukkan 16 responden (53,3%) mengalami kecemasan ringan, 12 

responden (40,0%) mengalami kecemasan sedang, 2 responden (6,7%) mengalami 

kecemasan berat.  Setelah pemberian intervensi menunjukkan 17 responden 

(56,7%) tidak mengalami kecemasan, 11 responden (36,7%) mengalami 

kecemasan ringan, dan 2 responden (6,7%) mengalami kecemasan sedang. Hasil 

uji paired sampel t-test diperoleh nilai thitung = 41,690 dengan nilai p-value 0,001. 

Sehingga dapat diambil kesimpulan terdapat perubahan tingkat kecemasan 

sebelum dan sesudah dilakukan promosi kesehatan. 

Kata kunci: Promosi kesehatan, Smartphone, Tingkat kecemasan, Pandemi 

Covid-19 
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EFFECT OF HEALTH PROMOTION WITH SMARTPHONE MEDIA  

 TO REDUCE ANXIETY LEVELS IN PANDEMIC TIME COVID-19 

 

Dina Fakhrana*, Dr. Arif Widodo,M.Kes** 

*Nursing Student FIK UMS 

** Lecturer Of Nursing FIK UMS 

 

Abstract  

The Covid-19 pandemic is a non-natural disaster that hurts mental and 

psychosocial health conditions such as anxiety. To prevent the occurrence of 

increasing anxiety, prevention can be done by promoting health. This health 

promotion uses a smartphone because it has services and features that attract 

people who are easy to carry, save time and have a wide reach and can be 

accessed anywhere. This study aims to determine the effect of health promotion 

via smartphones to reduce anxiety levels during the Covid-19 pandemic. This 

study used a quantitative research design with a quasi-experimental one-group 

pretest-posttest design. The sample used in this study was 30 respondents using 

total sampling. The instrument in this study used a modified questionnaire HRS-A 

(Hamilton Rating Scale for Anxiety). The data analysis used was a paired sample 

t-test. Before giving the intervention, it was shown that 16 respondents (53.3%) 

experienced mild anxiety, 12 respondents (40.0%) experienced moderate anxiety, 

2 respondents (6.7%) experienced severe anxiety. After giving the intervention, 

17 respondents (56.7%) did not experience anxiety, 11 respondents (36.7%) 

experienced mild anxiety, and 2 respondents (6.7%) experienced moderate 

anxiety. The results of the paired sample t-test obtained t-value = 41.690 with a p-

value of 0.001. So it can be concluded that there are changes in the level of 

anxiety before and after health promotion. 

Keywords: Health promotion, Smartphone, anxiety level, Covid-19 pandemic 

 


