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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN LEVEL STRES AKADEMIK DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA MAHASISWA SELAMA PANDEMI COVID-19  

DI INDONESIA 

 

Bangkit Bayu Pamungkas*, Chlara Yunita Prabawati* 

 

Covid-19 adalah keluarga besar virus yang menyebabkan penyakit pada manusia 

dan hewan. Pada manusia biasanya menyebabkan penyakit infeksi saluran 

pernafasan, mulai dari flu biasa hingga penyakit serius yang akhirnya dijadikan 

pandemi Covid-19 di seluruh dunia. Hal tersebut tentu membuat seluruh kegiatan 

pembelajaran dari jenjang sekolah dasar sampai perguruan tinggi khususnya 

perguruan tinggi di Indonesia dialihkan menjadi pembelajaran secara online. Hal 

tersebut membuat mahasiswa merasakan cemas dan stress akibat pembelajaran 

online tersebut. Untuk mengetahui hubungan level stres akademik dengan tingkat 

kecemasan pada mahasiswa selama pandemi Covid-19 di Indonesia. Menggunakan 

jenis penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif korelasi. Responden dalam 

penelitian ini berjumlah 84 responden yang dipilih dengan metode pengambilan 

sampel menggunakan teknik quota sampling. Hasil uji statistik dengan uji rank 

spearman didapatkan nilai ρ 0.362 dengan nilai p-value 0.001 < 0.05, yang artinya 

terdapat hubungan antara level stres akademik dengan tingkat kecemasan dengan 

keeratan rendah. Semakin tinggi level stres akademik, maka akan menambah 

tingkat kecemasan sebanyak 0.362. 

 

Kata Kunci : Covid-19, Pandemi Covid-19, Stres Akademik, Tingkat Kecemasan 
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ABSTRACT 

 

Name   : Bangkit Bayu Pamungkas 

Study Program : Nursing 

Title   : Relationship of Academic Level Stress with Anxiety Levels  

  in  Students During the Covid-19 Pandemic in Indonesia 

 

Covid-19 is a large family of viruses that cause diseases in humans and animals. In 

humans it usually causes respiratory tract infections, ranging from the common 

cold to serious diseases that eventually become the Covid-19 pandemic around the 

world. It certainly makes all learning activities from elementary school to college 

level, especially universities in Indonesia diverted into online learning. This makes 

students feel anxious and stressed due to online learning. To determine the 

relationship of academic stress levels with anxiety levels in students during the 

Covid-19 pandemic in Indonesia. Using quantitative research type with descriptive 

correlation method. Respondents in this study numbered 84 respondents who were 

selected by sampling method using quota sampling technique. Statistical test results 

with spearman rank test obtained a score of 0.362 with a p-value of 0.001 < 0.05, 

which means there is a relationship between academic stress levels and anxiety 

levels with low fatigue. The higher the academic stress level, the higher the anxiety 

level by 0.362. 

Keywords: Covid-19, Pandemic Covid-19, Academic Stress, Anxiety Le 

 

 

 

 

 

  




