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ABSTRAK 

 

PROGRAM STUDI  FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

SKRIPSI, MARET 2021 

FAJRINA AYU CANDRA / J120191085 

“HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN NYERI 

PUNGGUNG BAWAH PADA PELAJAR SMA PGRI 1 BANJARMASIN” 

(Dibimbing Oleh : Wahyuni, S.Fis., Ftr)  

 

Latar Belakang: Aktivitas fisik merupakan salah satu faktor penting terkait risiko 

nyeri punggung bawah pada anak-anak dan remaja. Sekelompok faktor seperti 

mekanik, fisik, dan perilaku telah dikaitkan dengan nyeri punggung bawah. Nyeri 

punggung selama periode kehidupan ini mungkin memiliki implikasi kesehatan di 

masa dewasa. Tujuan Penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan antara aktivitas fisik dengan nyeri punggung bawah pada pelajar SMA 

PGRI 1 Banjarmasin. Metode Penelitian ini menggunakan pendekatan studi 

observasional korelasi dengan desain penelitian secara cross sectional. Populasi 

dari penelitian ini adalah pelajar aktif usia 16-19 tahun. Responden penelitian 

sebanyak 69 orang yang sesuai dengan kriteria inklusi. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner berbentuk google form yang disebar ke berbagai media 

sosial. Data dianalisis dengan menggunakan SPSS melalui uji Spearman. Hasil 

Penelitian ini yaitu adanya hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan 

nyeri punggung bawah pada pelajar SMA PGRI 1 Banjarmasin. 

Kata kunci: Aktivitas fisik, nyeri punggung bawah, remaja 
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ABSTRACT 

 

DEPARTEMENT OF PHYSIOTHERAPY 

FACULTY OF HEALTH SCIENCE 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA 

MINTHESIS, MARCH 2021 

FAJRINA AYU CANDRA / J120191085 

“RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND LOW BACK 

PAIN IN SMA PGRI 1 BANJARMASIN STUDENTS” 

(Supervised By: Wahyuni, S.Fis., Ftr) 

 

Background: Physical activity is an important factor related to the risk of low 

back pain in children and adolescents. A group of factors such as mechanical, 

physical, and behavioral have been associated with low back pain. Back pain 

during this period of life may have health implications in adulthood. The Purpose 

of this study was to determine whether there is a relationship between physical 

activity and low back pain in SMA PGRI 1 Banjarmasin students. The Method 

this study used a correlation observational study approach with a cross-sectional 

research design. The population of this study were active students aged range of 

16-19 years. Research respondents were 69 people who fit the inclusion criteria. 

The data collection technique used a google form questionnaire which is 

distributed to various social media. Data were analyzed using SPSS through the 

Spearman test. The Results of this study show that there was a significant 

relationship between physical activity and low back pain in SMA PGRI 1 

Banjarmasin students. 

Keywords: Physical activity, low back pain, adolescent 

 

 

 

 


