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ABSTRAK

ARISANDRA NUR FADILLA, J310160115
Hubungan Asupan Serat Dengan Kadar Kolesterol Pasien Diabetes Mellitus

Abstrak

Pendahuluan: DM Tipe 2 adalah penyakit metabolik berkurangnya fungsi sel
beta pankreas secara progresif yang disebabkan oleh resistensi insulin sehingga
terjadi peningkatan kadar glukosa darah, ,hiperinsulinemia dan ketidaknormalan
fungsi lemak yang ditandai dengan adanya peningkatan kadar kolesterol darah
(ADA,2004).Selain  faktor risiko dari dalam tubuh, faktor risiko yang
mempengaruhi kolesterol tinggi pada pasien DM juga terdapat faktor dari luar
tubuh yaitu gangguan pola makan terutama pola makan rendah serat
(Annies,2015).

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan asupan serat dengan kadar kolesterol
pasien diabetes mellitus

Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan vyaitu critical review
dengan mengkritisi jurnal bersumber dari database
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/ dengan kata kunci: “diabetes”, "cholesterol”, dan
“fiber”, artikel terpilih lalu di skrining melalui situs https://www.scimagojr.com/.
Kriteria inklusi artikel : Bahasa Inggris,free full text, 10 tahun terakhir, jenis artikel
journal article, clinical trial dan randomized controlled trial,subjek penelitian
manusia dan kriteria ekslusi : subjek penelitian bukan penderita DM dan artikel
tidak dimuat dalam jurnal Q1 — Q4.

Hasil: Pada 5 artikel yang dianalisis, konsumsi serat mulai dari 16 g/hari sampai
29 g/hari dan suplementasi serat psyllium 10,5 g dapat memperbaiki kadar
kolesterol pada subjek DM sementara kadar kolesterol semua artikel masuk
kategori normal.Semua artikel menyatakan terdapat hubungan yang signifikan
asupan serat terhadap kadar kolesterol pada pasien diabetes mellitus. Pada
artikel ketiga efek pemberian suplementasi serat physllium juga menunjukkan
penurunan yang signifikan terhadap kadar kolesterol pada pasien diabetes
mellitus.

Kesimpulan: Dari 5 jurnal yang telah di review dapat disimpulkan konsumsi
serat baik dari makanan maupun suplemen terdapat hubungan yang signifikan
terhadap kadar kolesterol darah pasien diabetes mellitus.

Kata Kunci: Asupan Serat, Diabetes Mellitus, Kadar Kolesterol
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ABSTRACT

ARISANDRA NUR FADILLA, J310160115

Correlation Between Fiber Intake and Cholesterol Blood Levels in Diabetes
Mellitus Type Il Patients
Abstract

Introduction: Diabetes mellitus type Il is a metabolic disease of progressive
reduction in the function of pancreatic beta cells caused by insulin resistance
resulting in an increase in blood glucose levels, hyperinsulinemia and abnormal
fat function which is characterized by an increase in blood cholesterol levels
(ADA, 2004). The risk factors that affect high cholesterol in DM patients are also
factors from outside the body is eating disorders, especially a low-fiber diet
Objective : This study aimed to determine the correlation between fiber intake
and cholesterol levels in patients suffering diabetes mellitus type Il

Research Method : The research design used in this study was a critical review
by criticizing journals sourced from the database https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
with search keywords: "diabetes", "cholesterol”, and "fiber" , the articles were
selected then screened in database https://www.scimagojr.com/. The article
inclusion criteria used English, free full text, articles published in the last 10
years, types of journal articles, clinical trials and randomized controlled trials,
subject were non-human and the exclusion criteria for articles non-diabetic
patients and articles not published in journals Q1 - Q4 .

Results: Based on the 5 articles analyzed, fiber consumption from 16 g / day to
29 g / day and 10.5 g psyllium fiber supplementation can improve cholesterol
levels in DM subjects and while cholesterol levels of all articles were in the
normal category. All articles showed significant correlation (p <0.05) between
fiber intake and total cholesterol, LDL cholesterol and HDL cholesterol levels in
diabetes mellitus patients. In the third article, the effect of physllium fiber
supplementation also showed a significant reduction (p <0.05) in total cholesterol
and LDL cholesterol levels in diabetes mellitus patients.

Conclusion : From the 5 journals that have been reviewed, it can be concluded
that the consumption of fiber from both food and supplements had a significant
correlation with blood cholesterol levels in diabetes mellitus patients.

Keywords : Fiber Intake, Diabetes Mellitus, Cholesterol Blood Levels
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MOTTO

“Barang siapa bertakwa kepada Allah, maka Dia (Allah) akan
menjadikan jalan keluar baginya, dan memberinya rizki dari jalan yang
tidak ia sangka. Dan barang siapa yang bertawakal kepada Allah maka

cukuplah Allah baginya, Sesungguhnya Allah melaksanakan

kehendak-Nya, Dia (Allah) telah menjadikan ketentuan bagi tiap-tiap
sesuatu”

(QS Ath-Thalaq ayat 2-3)

“Optimism is the faith that leads to achievement. Nothing can be done without

hope and confidence.” — Hellen Keller
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