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HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN GANGGUAN KECEMASAN 
PADA ORANG DEWASA DI MASA PANDEMI COVID-19 

 
Abstrak 

Latar belakang: Pandemi COVID-19 yang terjadi sejak Maret 2020 sampai sekarang 
membuat pergerakan seseorang menjadi terbatas karena adanya pemberlakuan jarak 
sosial untuk mengurangi resiko penularan. Seseorang yang kurang melakukan aktivitas 
fisik dapat mengalami gangguan kecemasan. Melakukan aktivitas fisik penting untuk 
menjaga kesehatan mental. Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 
hubungan aktifitas fisik dengan gangguan kecemasan pada orang dewasa. Metode: 
Penelitian ini menggunakan metode observasi dengan pendekatan cross sectional 
dimana dilakukan pengukuran terhadap aktivitas fisik dengan menggunakan kuesioner 
International Physical Activity Questionare (IPAQ) serta gangguan kecemasan 
menggunakan kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Populasi dalam 
penelitian ini ialah anggota Karang Taruna RT.007/01 Ciganjur, Jagakarsa dengan 
jumlah sampel sebanyak 52 orang. Hasil penelitian: hasil penelitian diuji dengan 
menggunakan uji korelasi product moment dan hasil yang didapatkan hasil nilai p-
value < 0,05 yang artinya memiliki hubungan signifikan. Kesimpulan: dapat 
disimpulkan dari hasil penelitian ini bahwa terdapat hubungan antara aktivitas fisik 
dengan gangguan kecemasan pada anggota Karang Taruna RT.007/01 Ciganjur, 
Jagakarsa. 
 
Kata Kunci: COVID-19, Aktivitas Fisik, Gangguan Kecemasan, Orang Dewasa 
 

Abstract 
Background: The COVID-19 pandemic that has occurred since March 2020 until now 
has limited people's movements due to the implementation of social distancing to 
reduce the risk of transmission. Someone who lacks physical activity can experience 
interference. Doing physical activity is important for maintaining mental health. 
Objective: to analyze the relationship between physical activity with anxiety disorders 
on adults. Methods: This study used an observational method with a cross-sectional 
approach with measurements of physical activity were carried out using the 
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and the anxiety disorders using 
questionnaire of the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). The population in this 
research were members of the Karang Taruna RT.007 / 01 Ciganjur, Jagakarsa with a 
total sample of 52 people. Research results: the results of the study were analyzed 
using product moment correlation test to get the p-value of 0.001 < 0.05. Conclusion: 
can be concluded that there is a relationship between physical activity with anxiety 
disorder on members of the Karang Taruna RT.007 / 01 Ciganjur, Jagakarsa. 
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