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ABSTRAK

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
Skripsi, Februari 2021

Surya Ika Rahmadhani

HUBUNGAN ANTARA INKONTINENSIA URIN DENGAN DEPRESI
PADA LANSIA DI DESA NGLONGSOR KECAMATAN TUGU
KABUPATEN TRENGGALEK

(Dibimbing oleh : Wijianto, SST.FT., Ftr., MOR)

Latar Belakang : Inkontinensia urin merupakan salah satu gangguan pada sistem
urinaria yang sering terjadi pada lansia. Inkontinensia urin sendiri diartikan sebagai
kondisi dimana seseorang kehilangan kontrol dari kandung kemihnya Inkontinensia
urin dapat menyebakan gangguan pada aktivitas sehari-hari dan rasa malu pada
lansia. Kedua hal tersebut dapat menyebabkan isolasi sosial pada lansia. Isolasi
sosial yang terjadi menyebabkan gangguan pada psikologis lansia yaitu depresi
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara inkontinensia
urin yang terjadi pada lansia dengan depresi yang dialami oleh lansia.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode cross-sectional dengan teknik
purpose sampling. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 40 sampel.
Pengambilan data penelitian pada lansia menggunakan kuosioner yaitu
Incontinence Severity Index (ISI) untuk mengukur inkontinensia urin dan Geriatric
Depression Scale (GDS) untuk mengukur depresi. Uji korelasi rank spearman
digunakan dalam penelitian ini untuk menguji hubungan antara kedua variabel yaitu
inkontinensia urin dan depresi.

Hasil Penelitian : Hasil dari uji korelasi rank spearman menunjukkan nilai sig
sebesar 0,002, kekuatan hubungan sebesar 0,474 dan arah hubungannya positif.
Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara inkontinensia urin dengan
depresi pada lansia, dengan kekuatan hubungan sedang dan arah hubungan searah.

Kata kunci : Inkontinensia urin, Lansia, Depresi
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ABSTRACT

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
Skripsi, Februari 2021

Surya lka Rahmadhani

THE RELATIONSHIP BETWEEN URINARY INCONTINENCE WITH
DEPRESSION ON ELDERY IN NGLONGSOR VILLAGE, TUuGU
DISTRICT, TRENGGALEK CITY

(Guided by Wijianto, SST.FT., Ftr., MOR)

Background: Urinary incontinence is a urinary system’s disorders that often occurs
in elderly. Urinary incontinence itself is defined as a condition when someone loses
control of his or her bladder. Urinary incontinence can cause disruption of daily
activities and embarrassment in elderly. Both of these can cause social isolation in
elderly. Social isolation that occurs causes psychological disorders in elderly,
namely depression

Purpose: This study aims to determine the relationship between urinary
incontinence in the elderly and depression experienced by the elderly.

Methods: This study used a cross-sectional method with a purpose sampling
technique. The number of samples used was 40 samples. Retrieval of research data
on elderly using a questionnaire, namely the Incontinence Severity Index (ISI) to
measure urinary incontinence and the Geriatric Depression Scale (GDS) to measure
depression. The Spearman rank test was used in this study to examine the
relationship between the two variables, namely urinary incontinence and
depression.

Results: The results of the Spearman rank test showed a sig value of 0.002, a
relationship of 0.474 and a positive direction.

Conclusion: There is a significant relationship between urinary incontinence and
depression in the elderly, with moderate strength and unidirectional relationships.

Key words: urinary incontinence, elderly, depression
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