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Abstrak 

Kepercayaan diri merupakan suatu hal yang penting untuk mencapai tujuan 

hidup seseorang. Setiap orang memiliki tingkat kepercayaan diri yang berbeda, 

karena setiap orang juga memiliki tingkat citra diri dan motivasi yang berbeda. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara citra diri 

dan motivasi penggunaan make up dengan kepercayaan diri mahasiswi Fakultas 

Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta. Hipotesis yang diajukan pada 

penelitian ini adalah: 1) adanya hubungan antara citra diri dan motivasi 

penggunaan make up dengan kepercayaan diri, 2) adanya hubungan positif 

antara citra diri dan kepercayaan diri, 3) adanya hubungan positif antara 

motovasi penggunaan make up terhadap kepercayaan diri. Subjek dalam 

penelitian ini adalah mahasiswi fakultas psikologi Universitas Muhammadiyah 

Surakarta semester 1, 3, 5, 7, 9, 11, dan 13 berjumlah 100 mahasiswi. 

Pengambilan data menggunakan skala citra diri, skala motivasi penggunaan 

make up, dan skala kepercayaan diri. Analisis data yang digunakan adalah 

analisis regresi berganda dengan SPSS 16.0. Hasil penelitian menunjukkan 

R=0,768 yang berarti ada hubungan antara citra diri dan motivasi penggunaan 

make up dengan kepercayaan diri, kemudian nilai koefisien korelasi (rxy) = 0,768 

dan p= 0,000 (p<0,05) yang berarti ada hubungan positif yang signifikan antara 

citra diri dengan kepercayaan diri, serta diperoleh nilai koefisien (rxy) = - 0,155 

dan p= 0,062 (p>0,05) yang berarti tidak ada hubungan yang signifikan  antara 

motivasi penggunaan make up dengan kepercayaan diri. 
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Abstract 

Self-confidence is an important thing to achieve someone’s life goals. Everyone 

has a different level of self-confidence, because everyone also has a different level 

of self-image and self-motivation. The purpose of this study was to determine the 

relationship between self-image and motivation of using make up with the self-

confidence for female students in Psychology Major of Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. The hypotheses proposed in this study are: 1) there is 

a positive relationship between self-image and motivation of using make up with 

self-confidence, 2) there is a positive relationship between self-image and self-

confidence, 3) there is a positive relationship between motivation of using make 

up and self-confidence. The subjects in this study were 100 female students of the 

Psychology Major of the Universitas Muhammadiyah Surakarta grade 1, 3, 5, 7, 

9, 11, and 13. The data were collected using a self-image scale, a motivation of 

using make up scale, and a self-confidence scale. The data analysis used was 

multiple regression analysis with SPSS 16.0. The results showed R = 0.768, which 

means that there is a positive relationship between self-image and motivation of 

using make up on female students self-confidence, then the correlation coefficient 

(rxy) = 0.768 and p = 0.000 (p <0.05) which means that there is a significant 

positive relationship between self-image with self-confidence of female students, 

and the coefficient value (rxy) = - 0.155 and p = 0.062 (p> 0.05), which means 

that there is no significant relationship between the motivation of using make up 

with self-confidence for female students. 
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