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ABSTRAK
AGUS MUGI RAHAYU, J310150053

HUBUNGAN ASUPAN VITAMIN A DENGAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA
PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE Il DI PUSKESMAS TAWANGSARI
SUKOHARJO

Pendahuluan : Indonesia menjadi urutan ke-5 penyandang Diabetes mellitus Tipe 2 di
dunia dengan jumlah 9,1 juta. Salah salah satu faktor yang mempengaruhi kadar glukosa
adalah rendahnya konsumsi zat gizi mikro (vitamin A). Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui hubungan asupan vitamin A dengan kadar glukosa darah pada pasien DMT2 di
Puskesmas Tawangsari Sukoharjo.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan rancangan cross
sectional. Jumlah sampel 27 responden. Teknik sampling menggunakan consecutive
sampling. Data yang digunakan data primer. Metode pengumpulan data asupan vitamin A
dengan cara pengukuran kadar glukosa darah dengan metode GOD PAP melalui
pengambilan darah pada pembuluh darah vena sebanyak 3 ml kemudian memisahkan
plasma dan serumnya dengan metode sentrifugasi.

Hasil : Uji pearson product moment didapatkan mayoritas responden konsumsi asupan
vitamin A baik sebesar 96,3 %. Kadar glukosa darah puasa mayoritas masuk dalam kategori
buruk, sebesar 81,5% dengan nilai p-value 0,437 (> 0,005).

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan antara asupan vitamin A dengan kadar glukosa
darah puasa pada penderita DMT2 di Puskesmas Tawangsari Sukoharjo. Perlu ditingkatkan
edukasi gizi kepada pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 mengenai pentingnya mengkonsumsi

makanan yang mengandung vitamin A.

Kata Kunci: asupan vitamin A, diabetes mellitus dan kadar glukosa darah.
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ABSTRACT
AGUS MUGI RAHAYU J310150053

THE RELATIONSHIP OF VITAMIN A WITH BLOOD GLUCOSE LEVELS IN DIABETES
MELLITUS TYPE 2 PATIENTS | TAWANGSARI SUKOHARJO PUSKESMAS

Introduction : Indonesia ranks-5 with Type 2 Diabetes mellitus in the world with amount 9,1
million. One of the factors that influence the increased blood glucose level is the intake of
nutrients (macro-micro). The tendency of people to consume high carbohydrate, high fat and
low in micronutrients.

Objective : To determine the relationship of vitamin A intake with blood glucose levels in
DMT2 patients at the Tawangsari Sukoharjo Health Center.

Methods : uses observational method with cross sectional design. The number of samples
is 27 respondents. Sampling technique using consecutive sampling. The data used are
primary data. The method of collecting vitamin A intake data is by interviewing directly with
recall of food intake using the Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire and
measuring blood glucose levels by using spectrophotometry through veins as much as 3ml
then separating plasma and serum by centrifugation method. The method of data analysis
uses the Corellation Pearson product moment.

Results : Based on the results of the univariate test, it was found that the majority of
respondents consumed normal vitamin A intake by 96,3%. The majority of fasting blood
glucose levels fall into the category of diabetes, by 81,5%.

Conclusion : Based on the Pearson product moment test results showed that there was no
correlation between vitamin A intake and fasting blood glucose levels in patients with DMT2,
with a p-value of 0,437(>0,05). there is no relationship between vitamin A intake and fasting
blood glucose levels in patients with DMT2 at Tawangsari Sukoharjo Health Center. It is
necessary to improve nutrition education for patients with Diabetes Mellitus Type 2 regarding

the importance of consuming foods containing vitamin A.

Keywords: vitamin A intake, diabetes mellitus type 2 and blood glucose levels.
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MOTTO
Optimisme merupakan kepercayaan yang menuju pencapaian. Tidak ada
yang bisa dilakukan tanpa adanya harapan dan keyakinan.
(Hellen Keller)

Belum terlambat untuk menjadi apapun yang kamu inginkan.
(George Elliot)

Tidak masalah jika kamu berjalan dengan lambat, asalkan kamu tidak pernah

berhenti berusaha.

(Confucius)
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