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FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
VISI:

Menjadi pusat pendidikan sarjana psikologi yang kompeten dan berkarakter sesuali

risalah Islam dan budaya Indonesia

MISI

1. Menghasilkan sajana psikologi yang menguasai dan terampil
mengaplikasikan dasar-dasar psikologi serta memiliki integritas sebagai
ilmuwan psikologi

2. Mengembangkan pusat penelitian psikologi Islam dan Indigenous dan
menjadi rujukan nasional dan Asia

3. Mengembangkan pusat layanan psikologi bagi masyarakat

TUJUAN

1. Menghasilkan sarjana psikologi yang mandiri, jujur kreatif, bertanggung
jawab dalam menerapkan dasar-dasar ilmu psikologi

2. Meningkatkan kualitas dan kuantitas penelitian mahasiswa dan dosen
tentang psikologi Islam dan indigenous

3. Meningkatkan peran aktif dosen dan mahasiswa dalam pelayanan

psikologi bagi masyarakat.
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MOTTO

“sesungguhnya mereka adalah orang-orang yang selalu bergegas dalam
(mengerjakan) perbuatan-perbuatan yang baik dan mereka berdoa kepada Kami
dengan harap dan cemas. Dan mereka adalah orang-orang yang khusyuk kepada

Kami”

(QS.Al-Anbiya’: 90)

“When I look at the world I'm pessimistic, but when I look at people I Am

optimistic”

(Carl Rogers)
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KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS SISWA SMK YANG MEMILIKI
MOTIVASI BELAJAR RENDAH

Hasna Rohadatul ‘Aisy Rahmah? , Wiwien Dinar Prastiti?

haznaaicy23@gamail.com, wdp206@ums.ac.id

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mendeskripsikan gambaran
Kesejahteraan Psikologis siswa SMK yang memiliki motivasi rendah. Penelitian
ini dilakukan dengan metode kualitatif dan analisis data Kualitatif Deskriptif.
Pemilihan subjek penelitian dilakukan dengan pemberian skala motivasi belajar
kepada siswa kelas TPMI dan TKR lalu diperoleh 2 siswa dengan motivasi belajar
rendah dan 2 siswa dengan motivasi belajar sedang. Kesejahteraan Psikologis
menggunakan 6 aspek, yaitu penerimaan diri, otonomi, relasi sosial positif dengan
orang lain, tujuan hidup yang jelas, penguasaan lingkungan, dan pertumbuhan
psikologis.Dari hasil analisis data, terungkap bahwa dari keempat subjek
penelitian, menunjukkan Kesejahteraan Psikologis yang rendah seperti kurangnya
rasa penerimaan diri, kurang memiliki rasa bersosialisasi, kurang mandiri,
dikuasai oleh lingkungan sekitar dan belum merasakan pertumbuhan pribadi.
Walaupun keempat subjek memiliki tujuan hidup, subjek belum menemukan cara
untuk mewujudkan.

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikolgis, Siswa SMK, Motivasi Belajar Rendah,
Abstract

This study aims to describe the Psychological Well-being of vocational
high school students who have low motivation. This research was conducted using
qualitative methods. The selection of research subjects was carried out by
providing a scale of learning motivation to students in the TPMI and TKR classes
and then obtained 2 students with low learning motivation and 2 students with
moderate learning motivation. The benchmarks for psychological well-being use 6
aspects, namely self-acceptance, autonomy, positive social relations with others,
clear life goals, environmental control, and psychological growth. From the
results of data analysis, it was revealed that the four research subjects showed
low psychological well-being, such as a lack of self-acceptance, lack of sense of
socialization, lack of independence, being controlled by the surrounding
environment and had not felt personal growth. Although the four subjects have a
purpose in life, the subject has not found a way to make it happen.

Key Words: Psychological Well-being, Vocational High School Student’s, Low
Learning Motivation
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