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KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS SISWA SMK YANG MEMILIKI 

MOTIVASI BELAJAR RENDAH 

 

Hasna Rohadatul ‘Aisy Rahmah¹⁾ , Wiwien Dinar Prastiti²⁾  

haznaaicy23@gmail.com, wdp206@ums.ac.id 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Abstrak 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mendeskripsikan gambaran 

Kesejahteraan Psikologis siswa SMK yang memiliki motivasi rendah. Penelitian 

ini dilakukan dengan metode kualitatif dan analisis data Kualitatif Deskriptif. 

Pemilihan subjek penelitian dilakukan dengan pemberian skala motivasi belajar 

kepada siswa kelas TPMI dan TKR lalu diperoleh 2 siswa dengan motivasi belajar 

rendah dan 2 siswa dengan motivasi belajar sedang. Kesejahteraan Psikologis 

menggunakan 6 aspek, yaitu penerimaan diri, otonomi, relasi sosial positif dengan 

orang lain, tujuan hidup yang jelas, penguasaan lingkungan, dan pertumbuhan 

psikologis.Dari hasil analisis data, terungkap bahwa dari keempat subjek 

penelitian, menunjukkan Kesejahteraan Psikologis yang rendah seperti kurangnya 

rasa penerimaan diri, kurang memiliki rasa bersosialisasi, kurang mandiri, 

dikuasai oleh lingkungan sekitar dan belum merasakan pertumbuhan pribadi. 

Walaupun keempat subjek memiliki tujuan hidup, subjek belum menemukan cara 

untuk mewujudkan. 

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikolgis, Siswa SMK, Motivasi Belajar Rendah, 

Abstract 

This study aims to describe the Psychological Well-being of vocational 

high school students who have low motivation. This research was conducted using 

qualitative methods. The selection of research subjects was carried out by 

providing a scale of learning motivation to students in the TPMI and TKR classes 

and then obtained 2 students with low learning motivation and 2 students with 

moderate learning motivation. The benchmarks for psychological well-being use 6 

aspects, namely self-acceptance, autonomy, positive social relations with others, 

clear life goals, environmental control, and psychological growth. From the 

results of data analysis, it was revealed that the four research subjects showed 

low psychological well-being, such as a lack of self-acceptance, lack of sense of 

socialization, lack of independence, being controlled by the surrounding 

environment and had not felt personal growth. Although the four subjects have a 

purpose in life, the subject has not found a way to make it happen. 

Key Words: Psychological Well-being, Vocational High School Student’s, Low 

Learning Motivation 
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