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ABSTRAK 

 

ERIKAWATI WAHYUNINGRUM J310160092 

HUBUNGAN BERAT BADAN LAHIR PANJANG BADAN LAHIR DAN 
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN KEJADIAN STUNTING DI 
PUSKESMAS GATAK 
 
Pendahuluan: Stunting adalah masalah gizi yang disebabkan  karena 
kekurangan asupan gizi yang kurang dalam kurun waktu yang lama. Stunting 
dapat ditunjukkan melalui nilai z-skor panjang badan menurut umur (PB/U) 
kurang dari -2 SD.  Faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya stunting antara 
lain berat badan lahir, panjang badan lahir, ASI eksklusif, tingkat pendidikan ibu,  
jenis kelamin, asupan gizi, dan tinggi badan ibu.  
 
Tujuan:  Untuk mengetahui hubungan antara berat badan lahir, panjang badan 
lahir dan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian Stunting di Puskesmas Gatak 
 
Metode penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional 
dengan rancangan penelitian case-control. Jumlah sampel dalam penelitian ini  
sebanyak 64 anak dengan 32 anak termasuk stunting dan 32 anak termasuk 
tidak stunting. Pengambilan data dengan data sekunder yang diperoleh dari e-
ppbgm, simpus gizi kia dan laporan bidan desa pada tahun 2019. Data sekunder 
yang diambil adalah berat badan lahir, panjang badan lahir dan riwayat 
pemberian ASI eksklusif pada baduta usia 6-23 bulan. 
 
Hasil: Penelitian ini menggunakan uji fisher exact berat badan lahir nilai P 0, 355 
(p>0,05) dengan nilai OR 95%CI 0,226 (0,024-2,143), dan uji chi square dengan 
hasil analisis panjang badan lahir  dengan nilai P 0,035 (p<0,05) dengan nilai OR 
95%CI 0,313 (0,107-0,942) dan pemberian ASI eksklusif dengan nilai P 0,756 
(p>0,05) dengan nilai OR 95%CI 0,824 (0,234-2,794). 
 
Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara berat badan lahir 
dan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting di Puskesmas Gatak. 
Terdapat hubungan yang bermakna antara panjang badan lahir dengan kejadian 
stunting di Puskesmas Gatak. Berat badan lahir normal, panjang badan lahir 
normal dan pemberian ASI secara eksklusif merupakan faktor protektor dari 
kejadian stunting. 
 
Kata kunci: ASI eksklusif, berat badan lahir, panjang badan lahir, stunting, 
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ABSTRACT 

ERIKAWATI WAHYUNINGRUM J310160092 

CORRELATION BETWEEN BIRTH WEIGHT, HEIGHT BIRTH AND EXCLUSIVE 

BREASTFEEDING WITH STUNTING IN PUSKESMAS GATAK 

Introduction: Stunting is a nutritional problem caused by lack of nutritional intake 

for a long period of time. Stunting can be indicated by the z-score of body length 

for age (PB / U) less than -2 SD. Factors that can affect the occurrence of 

stunting include birth weight, birth length, exclusive breastfeeding, mother's 

education level, gender, nutritional intake, and mother's height. 

Objective: This study aimed to determine the correlation between birth weight, 

birth length and exclusive breastfeeding with the Stunting Kejadin at Gatak 

Health Center. 

Research methodology: This type of research was observational with a case-

control study design. The number of samples in this study was 64 children with 

32 children including the stunting group and 32 children including the non-

stunting group. Collecting data with secondary data obtained from e-ppbgm, 

simpus gizi kia and village midwife reports in 2019. Secondary data taken were 

birth weight, birth length and history of exclusive breastfeeding for under 6-23 

months of age. 

Results: This study used fisher exact test birth weight with a P value of 0, 355 

(p> 0.05) with an OR value of 95% CI 0.226 (0.024-2.143), and chi square test 

with the results of the analysis of body length at birth with a P value of 0.035 

<0.05) with an OR value of 95% CI 0.313 (0.107-0.942) and exclusive 

breastfeeding with a P value of 0.756 (p> 0.05) with an OR value of 95% CI 

0.824 (0.234-2.794). 

Conclusion: There was no significant correlation between birth weight and 

exclusive breastfeeding and the incidence of stunting at the Gatak Health Center. 

There was a significant correlation between body length at birth and the 

incidence of stunting at the Gatak Health Center. Normal birth weight, normal 

birth length and exclusive breastfeeding are protective factors from the incidence 

of stunting. 

Key words: birth length, birth weight, exclusive breastfeeding, stunting.  
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MOTTO 
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