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ABSTRAK

PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, NOVEMBER 2020

ZULVY NAZIHAH /J120160084

“HUBUNGAN ANTARA KELUHAN NYERI PUNGGUNG BAWAH
DENGAN KETIDAKSEIMBANGAN OTOT SEKITAR PINGGANG PADA
PASIEN NYERI PUNGGUNG BAWAH?”

(Dibimbing Oleh :Totok Budi Santoso, S.Fis., Ftr., M.PH)

Latar Belakang : Otot yang kuat dapat meningkatkan kemampuan tulang
belakang dalam melakukan aktivitas, sedangkan otot yang lemah dapat berpotensi
terjadi cedera. Sikap duduk yang lama merupakan salah satu yang dapat
menyebabkan gangguan otot yang akan menimbulkan kontaksi otot secara
isometrik sehingga dapat menyebabkan peubahan postur tubuh. Keseimbangan
otot juga diperlukan untuk  melakukan gerakan dan  menjaga
kekuatan.Ketidakstabilan lumbal dianggap sebagai faktor penting pada pasien
dengan keluhan nyeri punggung bawah dan menyebabkan penurunan sistem
stabilisasi tulang belakang untuk mempertahankan intervertebralis sehingga tidak
ada disfungsi neurologis, tidak ada deformitas, dan tidak ada keluhan nyeri.
Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan ilmu
pengetahuan dan mengetahui adanya hubungan antara keluhan nyeri punggung
bawah dengan ketidakseimbangan kekuatan otot sekitar pinggang pada pasien
nyeri punggung bawah

Metode Penelitian : Menggunakan critical review yaitu metode dengan mengkaji
suatu literature yang memiliki arah akademik untuk suatu topic tertentu. Critical
review juga dapat dikatan sebagai laporan atau tulisan tentang isi suatau artikel,
buku ataupun jurnal.

Kesimpulan : Enam penelitian terdahulu menjelaskan adanya hubungan yang
positif antara keluhan nyeri terhadap ketidakkseimbangan otot di sekitar pinggang
pada pasien low back pain.

Kata Kunci : Keluhan nyeri, Ketidakseimbangan otot
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ABSTRACT
PHYSIOTHERAPY DEPARTMENT
HEALTH SCIENCE FACULTY
MUHAMMDIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA
MINITHESIS, NOVEMBER?2020
ZULVY NAZIHAH /J120160084
“RELATIONSHIP BETWEEN COMPLAINTS OF LOWER BACK PAIN
WITH MUSCLE IMBALANCE AROUND THE BACK IN PATIENTS
WITH LOW BACK PAIN”
(Counseled by :Totok Budi Santoso, S.Fis., Ftr., M.PH)
Background:Strong muscles can increase the ability of the spine to perform
activities, while weak muscles can potentially result in injury. Long sitting posture
is one that can cause muscle disorders that will cause isometric muscle
contraction, which can cause posture changes. Muscle balance is also necessary
for movement and maintaining strength. Lumbar instability is considered an
important factor in patients with complaints of low back pain and causes a
decrease in the spinal stabilization system to maintain the intervertebral system so
that there is no neurological dysfunction, no deformity, and no pain complaints.
Objectives: This study aims to develop science and determine the relationship
between complaints of low back pain and an imbalance in muscle strength around
the waist in low back pain patients.
Methode: Using critical review, which is a method by examining literature that
has an academic direction for a particular topic. Critical review can also be said as
a report or writing about the content of an article, book or journal.
Conclusion: Six previous studies described a positive relationship between pain
complaints and muscle imbalances around the waist in patients with low back
pain.
Keywords : Pain, muscle imbalance
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