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HUBUNGAN INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL DAN
KONFORMITAS KELOMPOK DENGAN PERILAKU KONSUMTIF
PADA REMAJA AKHIR

Laksmi Budi Rinjani', Dra. Juliani Prasetyaningrum, M.Si?
rindarinjani@gmail.com®, yp111@ums.ac.id?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta®

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan intensitas penggunaan media
sosial dengan perilaku konsumtif pada remaja akhir dan untuk mengetahui
hubungan konformitas kelompok dengan perilaku konsumtif pada remaja akhir.
Dalam penelitian ini intensitas penggunaan media sosial dan konformitas
kelompok merupakan faktor-faktor yang mempengaruhi remaja akhir dalam
berperilaku konsumtif. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif di
Universitas Muhammadiyah Surakarta yang berusia 18-21 tahun, berjumlah 125
orang. Teknik pengambilan sample yang digunakan adalah teknik random
sampling. Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah kuantitatif dengan
alat ukur berupa skala perilaku konsumtif, skala intensitas penggunaan media
sosial, dan skala konformitas kelompok. Analisis data dilakukan dengan analisis
non parametric correlation spearman rho dengan bantuan SSPS for Windows
versi 2.3. Berdasarkan analisis data antara variabel intensitas penggunaan media
sosial dan variabel perilaku konsumtif diperoleh nilai koefisien korelasi (r)
sebesar 0,129 dengan nilai signifikansi (p) sebesar 0,007 (p < 0,05). Hasil tersebut
menunjukkan ada hubungan positif yang sangat signifikan antara intensitas
penggunaan media sosial dengan perilaku konsumtif yang berarti semakin tinggi
intensitas penggunaan media sosial seseorang maka semakin tinggi pula perilaku
konsumtifnya. Variabel konformitas kelompok dan variabel perilaku konsumtif
diperoleh nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,409 dengan nilai signifikansi (p)
sebesar 0,000 (p < 0,05). Hasil tersebut menunjukkan ada hubungan positif yang
signifikan antara konformitas kelompok dengan perilaku konsumtif yang berarti
semakin tinggi konfromitas kelompok seseorang maka semakin tinggi pula
perilaku konsumtifnya. Berdasarkan analisis data perhitungan statistik
kategorisasi diperoleh hasil perilaku konsumtif tergolong rendah, Intensitas
penggunaan media sosial tergolong sangat tinggi dan Konformitas kelompok
tergolong sedang.

Kata kunci: Perilaku Konsumtif, Konformitas Kelompok, Intensitas Penggunaan
Media Sosial
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Abstract

This study aims to determine the relationship between the intensity of social media
use and consumptive behavior in late adolescents and to determine the
relationship between group conformity and consumptive behavior in late
adolescence. In the study, the intensity of social media use and group conformity
are factors that influence late adolescence in consumptive behavior. The subjects
in this study were active students at the Muhammadiyah University of Surakarta
aged 18-21 years, according to 125 people. The sampling technique used was a
random sampling technique. The method used in this study is quantitative with
measuring instruments in the form of a consumptive scale of behavior, a scale of
social media use, and a scale of group conformity. Data analysis was performed
using Spearman rho non parametric correlation analysis with the help of SSPS for
Windows version 2.3. Based on the data analysis between the intensity of social
media use and the consumptive behavior variable, the coefficient of meaning
value (r) is 0.129 with a significance value (p) of 0.007 (p <0.05). These results
indicate a very significant positive relationship between the intensity of social
media use and consumptive behavior. Truth is positive truth, which means that the
higher a person's social media behavior, the higher his consumptive behavior.
Group conformity variables and consumptive behavior variables obtained a value
without value (r) of 0.409 with a significance value (p) of 0.000 (p <0.05). These
results indicate a significant positive relationship between group conformity and
consumptive behavior. The value is free from positive behavior, which means that
the higher the conformity of a group, the higher the consumptive behavior.

Keywords: Consumptive Behavior, Group Conformity, Intensity of Use of Social
Media



