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Abstrak 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana kestabilan 

emosiwanita pada saat mengalami proses kehamilan pertama. Adapun metode 

yang digunakan untuk mengetahui gambaran kestabilan emosi pada wanita yang 

mengalami proses kehamilan pertama pada penelitian ini adalah metode kualitatif 

fenomenologi. Data pada penelitian ini didapatkan oleh peneliti melalui metode 

wawancara. Wawancara dilakukan kepada informan yang telah dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling dengan kriteria (a) wanita yang sedang 

menjalani masa kehamilan untuk pertama kalinya (b) berusia 20-30 tahun dan (c) 

bersedia menjadi informan melalui informed concent. Selanjutnya, teknik analisis 

data yang digunakan pada penelitian ini dengan menggunakan teknik analisis data 

kualitatif. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa bentuk emosi yang dialami 

oleh Informan pada trisemester pertama meliputi perasaan perasaan  takut, 

jengkel, sebel, was-was, perasaan marah yang lebih sensitif serta perasaan mudah 

menagis. Kemudian, pada saat trisemester kedua, dua informan menyatakan 

bahwa perasaan atau emosi yang muncul lebih baik dibandingkan pada trisemester 

pertama dimana kedua Informan tesebut merasa lebih stabil. Sedangkan 2 

informan lain masih merasakan bentuk emosi seperti pada saat trisemester 

pertama meskipun tidak lebih parah dari sebelumnya. Selanjutnya memasuki 

trimesemter ketiga bentuk emosi yang dirasakan oleh para Informan meliputi 

takut, khawatir dan cemas hal ini dikarenakan adanya kekhawatiran terhadap 

keselamatan Ibu dan bayi saat akan menjelang masa kelahiran. Kemudian, 

Berdasarkan hasil wawancara diketahui bahwa keempat Informan telah memiliki 

kematangan emosi yang baik hal ini ditandai dengan kemampuan untuk 

menyesuaikan diri terhadap stres yang dialami dengan cara, berkomunikasi 

dengan orang tua, berusaha untuk mengalihkan stres yang dirasakan, serta 

melakukan apa yang disukai dan meskipun terkadang emosi yang timbul masih 

berpengaruh terhadap aktivitas keseharian. Selanjutnya, Berdasarkan hasil 

wawancara diketahui bahwa keempat Informan memiliki kontrol diri yang baik 

hal ini ditandai dengan mampu menahan kemarahan yang dialami dan 

kemampuan untuk menghadapi situasi yang ekstim dengan tenang melalui upaya 

berfikir positif serta menjalin komunikasi dengan suami. 

 

Kata Kunci : Kesetabilan emosi, wanita, kehamilan pertama. 
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Abstract 

The purpose of this study was to determine how the emotional stability of women 

during their first pregnancy. The method used to describe the emotional stability 

of women experiencing the first pregnancy process in this study is a 

phenomenological qualitative method. The data in this study were obtained by 

researchers through the interview method. Interviews were conducted with 

selected informants using purposive sampling technique with the criteria (a) 

women who are undergoing pregnancy for the first time (b) are 20-30 years old 

and (c) willing to become informants through informed concent. Furthermore, the 

data analysis techniques used in this study were qualitative data analysis 

techniques. The results of this study indicate that the forms of emotion 

experienced by informants in the first trimester include feelings of fear, 

annoyance, resentment, anxiety, feelings of anger that are more sensitive and 

feelings of crying easily. Then, during the second trimester, two informants stated 

that the feelings or emotions that appeared were better than in the first trimester 

where the two informants felt more stable. Meanwhile, 2 other informants still felt 

the form of emotions as in the first trimester, although not worse than before. 

Furthermore, entering the third trimesemter, the forms of emotion felt by the 

informants include fear, worry and anxiety, this is due to concerns about the 

safety of the mother and the baby as they approach the birth. Then, based on the 

results of the interview, it is known that the four informants have good emotional 

maturity, this is marked by the ability to adapt to the stress experienced by, 

communicating with parents, trying to divert the perceived stress, and doing what 

they like and even though sometimes the emotions that arise still have an effect on 

daily activities. Furthermore, based on the results of the interview, it is known 

that the four informants have good self-control, this is indicated by being able to 

withstand the anger they experience and the ability to face extreme situations 

calmly through positive thinking and establishing communication with their 

husbands. 

 

Keywords: Emotional stability, women, first pregnancy. 

 

 


