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Abstrak 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan mendeskripsikan Resiliensi 

Narapidana Perempuan di Rumah Tahanan Kelas IIB Batang. serta untuk 

mengetahui faktor-faktor yang menunjang resiliensi pada Narapidana Perempuan 

di Rumah Tahanan Kelas IIB Batang. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode kualitatif. Adapun Informan yang dijadikan subyek 

dalam penelitian ini yaitu Narapidana perempuan di Rumah Tahanan Kelas IIB 

Batang. Sedangkan, teknik pemilihan informan dalam penelitian ini dipilih 

dengan cara purpose sampling. Kemudian, teknik pengumpulan data pada 

penelitian ini dengan menggunakan wawancara, sedangkan teknik analisis data 

dalam penelitian ini dengan menggunakan teknik Content Analysis (analisis isi). 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa  resiliensi narapidana perempuan di 

Rumah Tahanan Kelas IIB Batang ditandai dengan kemampuan Informan untuk 

mampu menganalisis permasalahan yang dihadapi selama berada di Rumah 

tahanan, mempunyai rasa optimis dan cita-cita serta memiliki rasa empati kepada 

narapidana lain. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa faktor-faktor 

penunjang resiliensi Narapidana perempuan di Rutan Tahanan Kelas IIB Batang 

diantaranya yaitu karakteristik individu dimana masing-masing Informan mampu 

mengontrol diri, mempunyai rasa optimis dan kepercayaan diri. Selain itu faktor 

lain yang menunjang resiliensi informan yaitu lingkungan sekitar dan 

kelembagaan dimana selama menjalani masa tahanan di Rutan, Pihak rutan juga 

mengadakan kegiatan-kegiatan yang dapat menunjang resiliensi Narapidana 

seperti kegiatan pembinaan kemandirian dan kegiatan pembinaan kepribadian. 

 

Kata kunci : narapidana, perempuan, resiliensiasi. 
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Abstract 

The purpose of this study was to identify and describe the Resilience of Female 

Prisoners in Class IIB Batang Prison. as well as to find out the factors that 

support the resilience of female prisoners in the Batang IIB Class Detention 

Center. The research method used in this research is a qualitative method. The 

informants who were used as subjects in this study were female prisoners in the 

Class IIB Batang Prison. Meanwhile, the informant selection technique in this 

study was selected by means of purpose sampling. Then, the data collection 

techniques in this study used interviews, while the data analysis techniques in this 

study used content analysis techniques. The results of this study indicate that the 

resilience of female prisoners in the Class IIB Batang Prison is characterized by 

the ability of the informant to be able to analyze the problems faced while in the 

detention center, have a sense of optimism and aspirations and have a sense of 

empathy for other prisoners. Based on the results of the study, it is known that the 

factors supporting the resilience of female prisoners in the Class IIB Batang 

Prisoners include individual characteristics where each informant is able to 

control himself, has a sense of optimism and self-confidence. In addition, other 

factors that support the resilience of informants, namely the surrounding 

environment and institutions where during their detention period at the detention 

center, the remand center also conducts activities that can support prisoners' 

resilience, such as independence development activities and personality 

development activities. 
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