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PENGAMBILAN KEPUTUSAN BERCERAI PADA PASANGAN SUAMI-
ISTRI

Widian Bunga Pratiwi®, Prof. Taufik M.Si, Ph.D?
widian555@gmail.com®, mspums@gmail.com?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak

Tujuan dari penelitian ini adalah menjelaskan bagaimana proses keputusan
bercerai pada pasangan suami-istri bisa terjadi. Penelitian ini dilakukan pada enam
informan yang merupakan tiga mantan pasangan yang sudah bercerai. penelitian
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologis, menggunakan
wawancara semi terstruktur. Wawancara dilakukan pada enam informan dengan
kriteria suami-istri yang bercerai dipilih melalui teknik purposive. Teknik analisis
data yang digunakan berupa analisis fenomenologi dengan melihat fenomena yang
akan diteliti, membaca dengan teliti data yang telah diatur, mendekripsikan
pengalaman dilapangan, mengidentifikasi unit-unit bermakna, membuat deskripsi
struktual, menentukan makna dan esensi. Dari enam informan yang telah diteliti
sebagian besar memilih bercerai karena faktor ekonomi, faktor lain karena
perselisihan dan pertengkaran terus menerus. Informan memiliki konflik kurang lebih
sekitar satu sampai dua tahun dengan melakukan mediasi, dan kesempatan
memperbaiki hubungan. Pertimbangan yang sudah panjang dengan berbagai diskusi
namun ternyata tidak membuahkan hasil sehingga salah satu dari pasangan tersebut
memutuskan untuk bercerai. Keputusan bercerai dari pihak laki-laki maupun
perempuan tentu berbeda dari pihak istri lebih kearah keuangan, perselingkuhan,
kekerasan dan ingin ada dukungan sosial sedangkan suami lebih ke perbedaan prinsip

dan kehidupan seksual.

Kata kunci: Pengambilan keputusan, suami-istri, bercerai.



DECISION MAKING DIVORCED IN HUSBAND-WIFE PAIR

Widian Bunga Pratiwi®, Prof. Taufik M.Si, Ph.D?
widian555@gmail.com®, mspums@gmail.com?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstract

The purpose of this study is to explain how the decision process for divorce
between husband and wife can occur. This research was conducted on six informants
who were three former spouses who were divorced. The research used qualitative
methods with a phenomenological approach, using semi-structured interviews.
Interviews were conducted on six informants with the criteria that husband and wife
who divorced were selected through a purposive technique. The data analysis
technique used is in the form of phenomenological analysis by looking at the
phenomenon to be studied, reading carefully the arranged data, describing the
experience in the field, identifying meaningful units, making structural descriptions,
determining the meaning and essence. Of the six informants studied, most of them
chose to divorce because of economic factors, other factors because of ongoing
disputes and quarrels. Informants have conflicts of approximately one to two years by
conducting mediation, and opportunities to improve relations. Considerations that had
been long with various discussions but it turned out to be fruitless so one of the
couples decided to divorce. The decision to divorce on the part of men and women is
certainly different from the side of the wife more towards finance, infidelity, violence
and wanting social support while the husband is more concerned with differences in

principles and sexual life.
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