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SUMMARY 

SHOUMA LAILA HUNA IDA FTRA. A320140125. DEPRESSION 

PORTRAYAL OF RACHEL REFLECTED IN THE GIRL ON THE TRAIN 

(2015) BY PAULA HAWKINS: A PSYCHOANALYTIC PERSPECTIVE  

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA, OCTOBER, 2020 

 

ABSTRACT 

The Girl On The Train is a psychological thriller novel that is created by Paula 

Hawkins. Rachel’s character at the story is described as someone who is very 

depressed and bad-girl looks. The writer is interested to analyze Rachel’s depression 

because she is described as a complex characters and her act was confusing for the 

readers. The purposes of the study are: 1) to analyze the characteristics of Rachel 

seen from psychoanalytic perspective; 2) to explain the symptoms of depression of 

Rachel in this novel; 3) to describe how the depression of Rachel in this novel is. 

The writer applies the qualitative research method in conducting the research. 

The primary data source of the study is “The Girl On The Train” novel by Paula 

Hawkins. Documentation, library, browsing method, and notes taking techniques are 

method to collect the data. Analysis of the data uses the descriptive qualitative 

technique about collecting the data, reducing, displaying, than verifying and 

conclusion. 

The result of study shows that: 1) The dominant character psychoanalitic of 

Rachel in the The Girl On The Train novel is Id. She has a dominant id because she 

only follows her own desires without considering the morals and norms that exist in 

the society. Rachel just followed her own desire even it is not acceptable in her 

society. Rachel’s Id always wanted to take a drunk; 2) The symptoms of depression 

by Rachel in The Girl On The Train novel are: have low self-esteem, tiredness or 

lack of energy, and going to be hopelessness. These symptoms headed for Dysthymia 

type of depression. Dysthymia is a mood disorder consisting of the same cognitive 

and physical problems as depression, with less severe but longer-lasting symptoms. 

Dysthymia is less acute and severe than major depressive disorder; 3) The portrayal 

of depression by Rachel’s character are shown from: First, Rachel started to 

depression when she cannot get pregnant and she is divorced by her husband. 

Second, she becomes poor and homeless woman and she loses control in her life. 

Third, she becomes an alcoholic woman with an overactive imagination. Fourth, she 

becomes a woman who gets personality disorder with a blackout and shoddy 

memory. 

 

Keywords:  symptoms of depression, psychoanalytic perspective, The Girl On The 

Train novel 

 

 

 

 

 

 

 



 xiii  

 

ABSTRAK 

 

The Girl On The Train adalah novel thriller psikologis yang dibuat oleh Paula 

Hawkins. Karakter Rachel dalam cerita tersebut digambarkan sebagai seseorang 

yang sangat depresi dan terlihat nakal. Penulis tertarik untuk menganalisis depresi 

Rachel karena ia digambarkan sebagai karakter yang kompleks dan tindakannya 

membingungkan bagi para pembaca. Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) untuk 

menganalisis karakteristik Rachel dilihat dari perspektif psikoanalisis; 2) untuk 

menjelaskan gejala depresi pada Rachel dalam novel ini; 3) untuk menggambarkan 

bagaimana depresi Rahel dalam novel ini. 

Penulis menerapkan metode penelitian kualitatif dalam melakukan penelitian. 

Sumber data primer dari penelitian ini adalah novel "The Girl On The Train" oleh 

Paula Hawkins. Dokumentasi, studi perpustakaan, metode penjelajahan, dan teknik 

pencatatan adalah metode untuk mengumpulkan data. Analisis data menggunakan 

teknik deskriptif kualitatif tentang pengumpulan data, mengurangi, menampilkan, 

kemudian memverifikasi dan menyimpulkan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Karakter psikoanalitik yang dominan 

pada Rachel dalam novel The Girl On The Train adalah Id. Dia memiliki id yang 

dominan karena dia hanya mengikuti keinginannya sendiri tanpa 

mempertimbangkan moral dan norma yang ada di masyarakat. Rachel hanya 

mengikuti keinginannya sendiri meskipun itu tidak dapat diterima di masyarakatnya. 

Id Rachel selalu ingin mabuk; 2) Gejala depresi oleh Rachel dalam novel The Girl 

On The Train adalah: gelombang percaya diri yang rendah, kelelahan atau 

kekurangan energi, dan akan menjadi putus asa. Gejala-gejala ini mengarah ke tipe 

depresi Dysthymia. Dysthymia adalah gangguan mood yang terdiri dari masalah 

kognitif dan fisik yang sama dengan depresi berat, dengan gejala yang lebih ringan 

tetapi lebih tahan lama. Dysthymia kurang akut dan parah daripada gangguan 

depresi mayor; 3) Penggambaran depresi oleh karakter Rachel ditunjukkan dari: 

Pertama, Rachel mulai depresi ketika dia tidak bisa hamil dan dia diceraikan oleh 

suaminya. Kedua, dia menjadi wanita miskin dan tunawisma dan dia kehilangan 

kendali dalam hidupnya. Ketiga, ia menjadi wanita alkoholik dengan imajinasi yang 

terlalu aktif. Keempat, Dia menjadi seorang wanita yang mengalami gangguan 

kepribadian dengan memori yang suram dan buruk. 

 

Kata kunci: gejala depresi, perspektif psikoanalisis, novel The Girl On The Train 


