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SKRIPSI 

ABSTRAK 

Nadya Pawestri J310181203 

HUBUNGAN BODY IMAGE DAN PENGETAHUAN GIZI DENGAN STATUS 
GIZI PADA REMAJA DI SMK BATIK 1 SURAKARTA 
 

Pendahuluan : Masalah gizi seperti gizi kurang dan gizi lebih, rentan dialami 
oleh kelompok remaja. Masalah gizi remaja perlu diperhatikan seiring dengan 
peningkatan populasi remaja di Indonesia, karena dapat berpengaruh terhadap 
pertumbuhan dan perkembangan tubuh serta dampaknya pada masalah gizi 
dewasa. Status gizi dapat dipengaruhi beberapa faktor salah satunya adalah 
pengetahuan gizi dan body image. 
Tujuan : Mengetahui hubungan body image dan pengetahuan gizi dengan status 
gizi pada remaja di SMK Batik 1 Surakarta. 
Metode Penelitian : Jenis penelitian adalah observasional dengan pendekatan 
cross sectional. Teknik pengambilan simple random sampling dengan sampel 
sebanyak 66 responden. Data tingkat pengetahuan gizi diperoleh dari kuesioner 
pengetahuan gizi dengan jumlah pernyataan 25 soal dan data body image 
diperoleh dari kuesioner body image dengan jumlah pernyataan 29 soal yang 
dimana sebelum pengisian kuesioner telah diberikan pengarahan. Analisis uji 
hubungan yang digunakan yaitu menggunakan uji Pearson Product Moment. 
Hasil : Status gizi normal sebanyak 37 responden (56,1 %), body image negatif 
sebanyak 49 responden (74,2%), dan pengetahuan gizi baik sebanyak 42 
responden (63,6 %). Hasil nilai p antara body image dengan status gizi adalah 
0,648 sedangkan pada pengetahuan gizi dengan status gizi adalah 0,556. 
Kesimpulan : Tidak ada hubungan antara body image dan pengetahuan gizi 
dengan status gizi di SMK Batik 1 Surakarta. 
 
 
Kata kunci : Body image, Pengetahuan gizi, Status gizi. 
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ABSTRACT 

Nadya Pawestri J310181203 

RELATIONSHIP BODY IMAGE AND NUTRITIONAL KNOWLEDGE WITH 
NUTRITIONAL STATUS IN TEENAGERS IN SMK BATIK 1 SURAKARTA 
 
 
Introduction : Nutritional problems such as malnutrition and overweight, are 
susceptible to adolescent groups. Adolescent nutritional problems should be 
observed in line with the increase in the population of adolescents in Indonesia, 
because it can affect the growth and development of the body and its impact on 
adult nutritional problems. Nutritional Status can be influenced by several factors, 
one of them is knowledge of nutrition and body image. 
Objective : To know the relationship of body image and nutritional knowledge to 

the nutritional status in the adolescent in SMK Batik 1 Surakarta. 
Research Methods : This type of research is observational with a cross sectional 
approach. Simple random sampling technique with a sample of 66 respondents. 
Nutritional knowledge level data obtained from the nutritional knowledge 
questionnaire with the number of statements 25 questions and body image data 
obtained from the questionnaire body image with the number of statements 29 
questions that were before completing the questionnaire was given briefing. The 
analysis of the relationship test used is using the Pearson Product Moment Test. 
Results : Normal nutritional status of 37 respondents (56,1%), a negative body 
image of 49 respondents (74,2%), and good nutritional knowledge as much as 42 
respondents (63,6%). Result p value between body image with nutritional status 
is 0.648 while on nutritional knowledge with nutritional status is 0.556. 
Conclusion : There is no link between body image and nutritional knowledge 
with nutritional status at SMK Batik 1 Surakarta. 
 
 
Keyword : Body image, nutritional knowledge, nutritional Status.  
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MOTTO 

 

“Janganlah membanggakan dan menyombongkan diri dari apa yang kita peroleh, 

turut dan ikutilah ilmu padi makin berisi makin tunduk dan makin bersyukur 

kepada yang menciptakan kita Allah SWT.” 

 

 

“ Waktu itu bagaikan pedang, jika kamu tidak memanfaatkannya 

menggunakan untuk memotong, ia akan memotongmu (menggilasmu).” 

(H.R. Muslim) 

 

 

“Jangan menyerah 

Harapan itu seperti udara 

Hanya karena kita tidak dapat melihatnya bukan berarti itu tidak nyata.” 

 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib  suatu kaum sebelum  mereka 

mengubah nasib mereka.” 

 

 

“Segala sesuatu yang dilakukan dengan hati akan diterima oleh hati lainnya.” 

(dr. Gia Pratama) 
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