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SKRIPSI 

 
ABSTRAK  

 
RISMA PRISTISA J310181200 
HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA 

 

Pendahuluan : Masalah gizi lebih yang terjadi pada anak usia sekolah 
merupakan masalah yang serius yang dapat mempengaruhi peningkatan resiko 
beberapa penyakit kronik. Prevalensi nasional berdasarkan data Riskesdas 2013 
dapat dilihat bahwa prevalensi gizi lebih pada remaja 16-18 tahun yaitu 7,3% 
yang terdiri dari 5,7% gizi lebih dan 1,6% obesitas, hasil ini jauh lebih meningkat 
dibandingkan pada tahun 2010 yang hanya sebesar 1,4% remaja mengalami 
kelebihan berat badan. Status gizi dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah 
satunya aktivitas fisik. Aktivitas fisik berperan penting dalam pengeluaran energi 
sehingga dapat mencegah munculnya gizi lebih yaitu dengan penggunaan energi 
untuk aktivitas fisik itu sendiri. Asupan gizi yang berlebih dan tidak diimbangi 
dengan pengeluaran energi yang seimbang atau kurang melakukan aktivitas fisik 
akan menyebabkan terjadinya penambahan berat badan, kelebihan energi dan 
dapat meningkatkan risiko kegemukan dan obesitas.Tujuan Penelitian : 
Literatur Review ini bertujuan untuk mengkaji tentang hubungan aktivitas fisik 
dengan status gizi pada remaja. Metode Penelitian : Studi literatur dengan 
metode mengumpulkan data berbentuk jurnal penelitian dalam sepupuh tahun 
terakhir, penerbit jurnal dengan ketentuan Nilai Akreditasi Sinta 1 sampai 4 
dengan pencarian database dilakukan di sinta.ristekbrin.go.id, menggunakan 
kata kunci aktivitas fisik, status gizi, dan remaja. Hasil : Hasil dari penelitian 
terhadap 5 jurnal didapat tingkat aktivitas fisik pada remaja banyak yang 
tergolong rendah karena perilaku sedentary lifestyle. Status gizi lebih atau 
obesitas lebih cenderung mempunyai tingkat aktivitas fisik yang rendah 
dibandingkan tingkat aktivitas fisik yang sedang atau normal. Kesimpulan : 
Dapat disimpulkan aktivitas fisik yang rendah memiliki resiko lebih terhadap 
obesitas. Sehingga diharapkan remaja meningkatkan aktivitas fisiknya dari ringan 
menjadi sedang untuk dapat membakar energi dan mengurangi resiko obesitas 
 

Kata Kunci : Aktvitas Fisik,Status Gizi,Remaja 
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