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MOTTO

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan...”

“Sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan”

(QS. Al Insyirah : 5-6)

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum
sebelum mereka mengubah keadaan mereka sendiri”

(QS. Ar-Rad : 11)

“Setidaknya buatlah satu langkah nyata setiap harinya untuk
menuju targetmu”

(Penulis)

“Man Jadda Wajada (Siapa yang bersungguh-sungguh pasti akan
berhasil)”

“Man Shabara Zhafira (Siapa yang bersabar pasti beruntung)”

“Man Sara Ala Darbi Washala ( Siapa menapaki jalan-Nya akan

sampai ke tujuan)”

“Hai orang-orang beriman, jadikanlah sabar dan sholat sebagai

penolongmu. Sesungguhnya Allah bersama orang-orang yang sabar”
(QS. Al-Bagarah : 153)

“Maka apabila kamu telah selesai (dari suatu urusan) kerjakanlah
sungguh-sungguh urusan yang lain.

(QS. Al-Insyirah : 7)
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ABSTRAK
PB Tarjo memproduksi batu bata dengan proses pembuatannya dimulai dari
pengadukan dan penggilingan tanah, pengepresan dan pembakaran batu bata.
Dalam proses pembuatannya aktivitas yang dilakukan masih secara manual yaitu
pada proses pengadukan tanah dimana pekerja terlalu membungkuk saat mengaduk
tanah, hal tersebut dapat menimbulkan cidera otot. Selain itu berdasarkan kuesioner
NBM didapatkan keluhan rasa sangat sakit pada bagian punggung dan pinggang.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat risiko cidera otot (MSDs)
yang diterima oleh pekerja. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Nordic Body Map (NBM), Manual Task Risk Assessment (ManTRA) dan Job Strain
Index (JSI). Langkah metode ManTRA yaitu menentukan total waktu kerja, faktor
risiko berulang, faktor pengarahan tenaga, risiko kekakuan, getaran dan
menghitung total skor. Sedangkan langkah metode JSI yaitu menghitung intensitas
usaha, durasi usaha, posisi tangan, kecepatan kerja, dan durasi kerja. Berdasarkan
hasil perhitungan menggunakan metode NBM didapatkan risiko sedang pada
aktivitas memasukkan tanah ke mesin penggilingan, meletakkan batu bata di lantai,
dan mengepress batu bata. Metode ManTRA didapatkan 3 aktivitas kerja yang
berisiko tinggi yaitu aktivitas mengaduk tanah, memasukkan tanah ke mesin
penggilingan, dan mengepress batu bata. Sedangkan pada metode JSI didapatkan 2
aktivitas yang berisiko tinggi yaitu mengaduk tanah dan memasukkan tanah ke
mesin penggilingan.
Kata kunci : Batu Bata, Ergonomi, JSI, ManTRA, MSDs, NBM

ABSTRACT
PB Tarjo produces bricks with the manufacturing process starting from mixing and
milling the soil, pressing and burning the bricks. In the manufacturing process, the
activities carried out are still manual, namely in the soil stirring process where
workers bend too much when stirring the soil, this can cause muscle injury. In
addition, based on the NBM questionnaire, there were complaints of extreme pain
in the back and waist. This study aims to identify the level of risk of muscle injury
(MSDs) received by workers. The methods used in this study are the Nordic Body
Map (NBM), Manual Task Risk Assessment (ManTRA) and the Job Strain Index
(JSI). The steps of the ManTRA method are determining the total working time,
recurring risk factors, force directing factors, risk of stiffness, vibration and
calculating the total score. While the steps of the JSI method are to calculate the
intensity of the effort, the duration of the effort, the position of the hands, the speed
of work, and the duration of work. Based on the results of calculations using the
NBM method, it is found that there is a moderate risk in the activity of inserting
soil into the milling machine, placing bricks on the floor, and pressing the bricks.
The ManTRA method obtained 3 high-risk work activities, namely the activity of
stirring the soil, putting the soil into a milling machine, and pressing the bricks.
Whereas in the JSI method, 2 high-risk activities were obtained, namely stirring the
soil and entering the soil into the milling machine.
Keywords : Bricks, Ergonomics, MSDs, JSI, ManTRA, NBM
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