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PENGARUH OPEN KINETIC CHAIN TERHADAP PENURUNAN NYERI 

PADA PES ANSERINE BURSITIS 

 

Abstrak 

Pendahuluan: Pes anserine bursitis adalah entitas klinis yang berhubungan 

dengan nyeri pada lutut medial dan daerah tibialis atas (Mohseni). Salah satu 

latihan yang digunakan untuk menurunkan nyeri pada pes anserine bursitis adalah 

dengan menggunakan latihan open kinetic chain. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pemberian open kinetic chain terhadap 

penurunan nyeri pada pes anserine bursitis. 

Metode: Jenis penelitian adalah penelitian quasi exsperimental dengan desain 

penelitian pre-test and post-test with control group design. Populasi penelitian ini 

adalah pasien rawat jalan Rsu  Aisyiyah Ponorogo. Sampel penelitian ini 

berjumlah 30 responden yang dibagi menjadi 2 kelompok, 15 responden diberi 

latihan konvensional dan 15 responden diberi latihan open kinetic chain. teknik 

sampling penelitian ini adalah purposive sample. Alat ukur nyeri yang digunakan 

adalah VAS. Uji normalitas dengan uji shapiro-wilk, uji pengaruh dengan uji 

paired sample t-test dan uji beda pengaruh dengan uji independent sample t-test. 

Hasil:Berdasarkan hasil uji paired sample t-test untuk pengukuran nyeri tekan, 

nyeri gerak dan nyeri gerak pada kelompok kontrol dan kelompok perlakuan 

didapatkan hasil nilai p<0.05, sehingga terdapat pengaruh pemberian latihan 

konvensional dan latihan open kinetic chain terhadap penurunan nyeri pada pes 

anserine bursitis. Berdasarkan hasil uji independent sample t-test didapatkan hasil 

nilai p<0.05 berarti Ha diterima, sehingga terdapat perbedaan yang signifikan 

pemberian latihan konvensional dan latihan open kinetic chain terhadap 

penurunan nyeri pada pes anserine bursitis. 

Kesimpulan: Terdapat Pengaruh latihan open kinetic chain terhadap penurunan 

nyeri pada pes anserine bursitis.  

 

Kata Kunci: open kinetic chain, nyeri, pes anserine bursitis. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Pes anserine bursitis is a clinical entity associated with pain in the 

medial knee and upper tibial area (Mohseni). One of the exercises used to reduce 

pain in pes anserine bursitis is to use open kinetic chain exercises. 

Objective: To determine the effect of giving open kinetic chain on pain reduction 

in pes anserine bursitis. 

Methods: This type of research is a quasi-experimental research design with pre-

test and post-test research design with control group design. The population of 

this study was the outpatient Rsu Aisyiyah Ponorogo. The sample of this study 

was 30 respondents who were divided into 2 groups, 15 respondents were given 

conventional training and 15 respondents were given open kinetic chain exercises. 

The sampling technique of this research is purposive sample. The pain gauge used 

was the VAS. The normality test used the Shapiro-Wilk test, the influence test 

used the paired sample t-test and the influence difference test used the 

independent sample t-test. 

Results: Based on the results of the paired sample t-test for the measurement of 

tenderness, motion pain and motion pain in the control group and the treatment 

group, the p value was <0.05, so there was an effect of conventional exercise and 

open kinetic chain exercise on pain reduction in anserine pes bursitis. Based on 

the results of the independent sample t-test, it was found that the value of p <0.05 

means that Ha is accepted, so that there is a significant difference in the provision 

of conventional training and open kinetic chain exercises to reduce pain in pes 

anserine bursitis. 

Conclusion: There is an effect of open kinetic chain exercise on pain reduction in 

pes anserine bursitis. 

 

Keywords: open kinetic chain, pain, pes anserine bursitis. 
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