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PERAN KONSUMSI  PANGAN HEWANI, SAYUR, DAN BUAH DENGAN 
KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 1 MOJOLABAN 
 
Pendahuluan 

Anemia menjadi masalah gizi yang sering muncul pada kalangan remaja. Faktor 
gizi terkait kekurangan zat besi menjadi penyebab paling umum dari anemia, 
selain itu juga disebabkan kekurangan nutrisi lainnya ( termasuk defisiensi 
protein, vitamin B12, vitamin A, dan folat). Pangan hewani memiliki kandungan 
zat besi (Fe) dalam tergolong tinggi dan memiliki kualitas protein yang cukup 
tinggi karena asam amino essensialnya lengkap serta mudah dicerna. Buah dan 
sayur merupakan sumber vitamin, terutama vitamin C. Vitamin C berperan dalam 
peningkatan penyerapan zat besi dalam usus halus.  
Tujuan Penelitian 
Mengetahui peran konsumsi pangan hewani, sayur, dan buah dengan kejadian 
anemia pada remaja putri di SMAN 1 Mojolaban. 
Metode Penelitian 
Penelitian bersifat observasional dengan rancangan cross sectional study. 
Jumlah sampel 40 siswi SMAN 1 Mojolaban diambil secara proposional random 
sampling. Wawancara dilakukan kepada 40 responden menggunakan FFQ Semi 
Kuantitatif tiga bulan terakhir untuk mengetahui data konsumsi pangan hewani, 
sayur, dan buah, data kadar hemoglobin didapat dari pemeriksaan kadar 
hemoglobin dengan metode cyanmethemoglobin. 
Hasil 
Pangan hewani yang banyak dikonsumsi adalah daging ayam 95%. Rata-rata 
protein hewani yang dikonsumsi adalah 39,44 gram dan rata-rata zat besi dari 
pangan hewani yang dikonsumsi 3,36 gram. Sayur yang dikonsumsi terbanyak 
adalah wortel 82,5% dan buah yang terbanyak dikonsumsi adalah mangga 
87,5%. Kadar hemoglobin responden yang tergolong anemia 70%. Terdapat 
hubungan antara konsumsi protein dari pangan hewani dengan kadar 
hemoglobin dengan nilai p =0,000 (<0,05). Terdapat hubungan antara konsumsi 
zat besi dari pangan hewani dengan kadar hemoglobin dengan nilai p=0,000 
(<0,05). Terdapat hubungan antara konsumsi vitamin C dari sayur dan buah 
dengan kadar hemoglobin dengan nilai p=0,006 (<0,05) 
Kesimpulan 

Terdapat hubungan antara konsumsi protein dan zat besi dari pangan hewani, 
serta vitamin C dari sayur dan buah dengan kadar hemoglobin remaja putri di 
SMAN 1 Mojolaban. 
Kata kunci : Konsumsi Pangan Hewani, Konsumsi sayur dan buah, Kadar 
Hemoglobin 
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ABSTRACT 

DHESTIA RETNO ANGGITA J 310 160 048 
 
 
THE ROLE CONSUMPTION OF ANIMAL SOURCE FOODS, VEGETABLES 
AND FRUITS WITH HEMOGLOBIN LEVELS AMONG TEENAGE GIRLS AT 
SMAN 1 MOJOLABAN 
 
Background 

Anemia is one of the nutritional problem that often appear in adolescents. 
Nutritional factors that related to iron deficiency is common cause of anemia, 
moreover are also caused by other nutritional deficiency (protein deficiency, 
vitamin B12, vitamin A, and folate). Animal source food has a high iron content 
and protein quality because of the complete essential amino acids and also 
digestible. Fruits and vegetables are good sources of vitamins, especially vitamin 
C. Vitamin Ctakes part in increasing the absorption of iron in the small intestine.  
Objective 
To know the role consumption of animal source foods, vegetables and fruits with 
hemoglobin levels among teenage girls at SMAN 1 Mojolaban  
Research Method 
The research was observational with a cross sectional design. Total of 40 sampel 
student of SMAN 1 Mojolaban were take by proposional random sampling. 40 

respondents interviewed using the Semi-Quantitative FFQ in the last three month 
to find the consumption of animal source food, vegetable and fruit, the 
hemoglobin level was measured by cyanmethemoglobin method. 
Results 

The most consumed animal source foods is chicken (95%). The average animal 
protein consumed was 39.44 grams and the average iron from animal food 
consumed was 3.36 grams. The most consumed vegetables were carrots 
(82,5%) and fruits was mangoes (87,5%). Hemoglobin level of respondents that 
classified anemia was 70%. There was significant relation between protein 
consumption from animal source food (p=0,000), iron comsumption from animal 
source food (p=0,000), and vitamin C consumption from vegetables and fuits 
(p=0,006) with the hemoglobin levels among teenage girls at SMAN 1 Mojolaban. 
Conclusion 

There is relationship between consumption of animal source food, vegetables 
and fruits with hemoglobin levels among teenage girls at SMAN 1 Mojolaban 
 
Keyword : consumption of animal source food, consumption of vegetables 

and fruits, hemoglobin levels 
Bibliography : 
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