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MOTTO  

 

“Allah akan meningkatkan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-

orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat” 

(QS. Al-Mujadalah : 11) 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan (QS. Al-Insyirah ayat 5-6)  

 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan kemampuannya” 

(QS. Al-Baqarah : 286) 
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 GAMBARAN PAPARAN PROMOSI KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT MELALUI MEDIA MASSA TERHADAP 

PENGETAHUAN TENTANG GINGIVITIS 

(KAJIAN PADA MAHASISWA S1 UMS)  

INTISARI 
 

Ghinna Yulia Indarti,  

 

Latar Belakang: Gingivitis merupakan infeksi bakteri yang menyebabkan 

peradangan pada gingiva. Gingivitis mempengaruhi 50-90% populasi orang dewasa 

di dunia. Jika tidak segera diobati, maka akan menyebabkan periodontitis dan 

kehilangan gigi. Tingginya angka gingivitis pada usia dewasa hingga tua menjadi 

perhatian untuk memberikan informasi melalui promosi kesehatan pada kelompok 

usia tersebut. Di negara berkembang dalam menyampaikan promosi kesehatan 

lebih banyak menggunakan media massa. Akan tetapi sampai saat ini keefektivan 

masing-masing media massa masih bervariasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana gambaran pengetahuan tentang gingivitis pada mahasiswa 

S1 non fakultas kesehatan UMS yang telah mendapat promosi kesehatan gigi dan 

mulut melalui media massa.  

Metode: penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional 

dengan menggunakan desain penelitian cross sectional. Subjek penelitian ini adalah 

394 mahasiswa S1 non fakultas kesehatan UMS. Pengambilan data dilakukan pada 

bulan Februari-Maret dengan menggunakan kuisioner yang berupa google form.  

Analisis data menggunakan metode deskriptif survey dengan cara menguraikan 

data-data. Data disajikan dalam bentuk diagram, grafik atau tabel kemudian 

dianalisis secara deskriptif. 

Hasil: mahasiswa mengetahui tentang gingivitis mendapati promosi 

kesehatan melalui internet/sosial media yaitu sebanyak 356 (90,3%), media 

elektronik 22 (5,6%) dan  media cetak 16 (4,1%) mahasiswa. Tingkat pengetahuan 

mahasiswa tentang gingivitis baik yaitu sebanyak 259 (65,7%) mahasiswa dan yang 

buruk 135 (34,3%) mahasiswa.  

Kesimpulan: mahasiswa yang mendapat promosi kesehatan gigi dan mulut 

melalui media massa sebanyak 65,7% memiliki pengetahuan yang baik. 

 

Kata kunci : Promosi kesehatan, Gigi dan mulut, Media Massa, Gingivitis. 
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THE EXPOSURE OF ORAL HEALTH PROMOTION 

THROUGH MASS MEDIA ON GINGIVITIS KNOWLEDGE 

(STUDY ON UNIVERSITY MUHAMMADYAH SURAKARTA 

UNDERGRADUATE STUDENTS)  

 

ABSTRACT 
 

Ghinna Yulia Indarti,  

 

Background: Gingivitis is a bacterial infection that causes inflammation of 

the gingiva. Gingivitis affects 50-90% of the adult population in the world. If it is 

not corrected immediately, it will cause periodontitis and tooth loss . The high rate 

of gum inflammation in adulthood to old age is a concern to provide information 

through health promotion in this age group. In developing countries in promoting 

more health using mass media. But until now, each mass media still varies. This 

study discusses knowledge about gingivitis in UMS non-faculty health 

undergraduate students who have received oral health promotion through mass 

media. 

Method: This research was an observational descriptive study using a 

cross-sectional research design. The subjects of this study were 394 non-faculties 

undergraduate students of UMS health. Data is collected in February-March using 

a questionnaire that uses Google forms. Data analysis uses a descriptive survey 

method by describing the data. Data is presented in the form of diagrams, graphs, 

or tables and then completed descriptively.  

Results: Students who knew about gum inflammation were students who 

found health promotion via the internet / social media as many as 356 (90.3%), 

electronic media 22 (5.6%), and print media 16 (4.1%) students. The level of 

students' knowledge about gingivitis is good as many as 259 (65.7%) students and 

bad 135 (34.3%) students. 

Conclusion: 65.7% of students who got dental and oral health promotion 

through mass media had good knowledge 

 

Keys : Health promotion, Teeth and mouth, Mass Media, Gingivitis 
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