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Motto 

Betapa ringan langkah kita jika diawali dengan doa dan senyuman karena itu 

menggambarkan ketulusan hati yang kuat dalam mengahadapi banyak hal. 

(Penulis) 

Kitab (Al-Qur’an) ini tidak ada keraguan padanya; petunjuk bagi mereka yang 

bertakwa. 

(Q.S Al-Baqarah:2) 

Dan ia mengangkut beban-bebanmu ke suatu negeri yang kamu tidak sanggup 

mencapainya, kecuali dengan susah payah. Sungguh, Tuhanmu Maha Pengasih, 

Maha Penyayang. 

(Q.S An-Nahl-7) 

Sesungguhnya Allah itu Tuhanku dan Tuhanmu, karena itu sembahlah Dia. Inilah 

jalan yang lurus. 

(Q.S Al-Imran:51) 
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Alhamdulillah 
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baik, meskipun harus memerlukan pengorbanan. 

Karya ini kupersembahkan kepada orang tuaku, mamah dan ibu tercinta yang 

senantiasa ada saat suka maupun duka, selalu setia mendampingi saat aku lemah 

tidak berdaya, yang selalu memanjatkan doa untuk PutriMu tercinta dalam setiap 

sujudnya. 

Karya ini merupakan wujud dari kegigihan dalam ikhtiar untuk membahagiakan 

dan membanggakan bapak dan ibu. Semoga keberhasilan ini menjadi satu langkah 

awal untuk masa depanku dalam meraih cita-cita. Aamiin. 

“Tidaklah engkau memperhatikan, bahwa Allah memasukkan malam ke dalam 

siang dan memasukkan siang ke dalam malam dan Dia menundukkan matahari 

dan bulan, masing-masing beredar sampai kepada waktu yang ditentukan. 

Sungguh, Allah Maha Mengetahui terhadap apa yang kamu kerjakan. 

(Q.S Al-Luqman:29) 
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ABSTRAK 

Kecerdasan emosi yaitu aspek yang paling sering mewarnai dan 

menentukan kehidupan kita, sesungguhnya adalah emosi dan perkembangan 

emosional berhubungan dengan seluruh aspek perkembangan anak serta 

perkembangan emosi merupakan dasar perkembangan kepribadian dimasa yang 

akan datang, juga pembahasan mengenai emosi sesungguhnya dipengaruhi oleh 

peran orang tua dan lingkungan sekitar dengan pembahasan mengenai kerja otak 

yang menjadi mesin penggerak tingkah laku individu. Tujuan  penelitian ini 

adalah menelaah literature, artikel dan dokumen yang terkait dengan pengaruh 

relaksasi terhadap kecerdasan emosi anak. Metode : Rujukan artikel premier 

kurang lebih 15 artikel, jurnal 15 jurnal nasional dengan jangka waktu 5 tahun 

terakhir dan jurnal internasional 7 tahun terakhir yang bermutu, terakreditasi dan 

bereputasi. Sampel adalah jurnal penelitian dengan topik relaksasi/kecerdasan 

emosi anak dalam pembelajaran sesuai dengan kreiteria jurnal yang dipilih adalah 

: 1) merupakan penelitian eksperimen; 2) responden adalah anak usia dini; 3) 

variable independent adalah relaksasi dan variable dependent adalah kecerdasan 

emosi anak; 4) perlakuan yang diberikan pengaruh relaksasi atau suatu kegiatan 

pembelajaran yang mampu meningkatkan perkembangan kecerdasan emosi anak 

usia dini. Hasil dan pembahasan: Hasil analisis jurnal menunjukan bahwa 

kecerdasan emosi memiliki berbagai kegiatan yang bervariasi. Terdiri dari 

permainan tradisional, permainan kooperatif, komunikasi orang tua dan anak. 

Begitu dengan relaksasi juga dapat mempengaruhi berbagai cara terdiri dari 

kecerdasan interpersonal, kemampuan berbicara, kepercyaan diri, kemandirian 

anak. Kesimpulan: Relaksasi dapat mempengaruhi perkembangan anak, dan 

kecerdasan emosi dapat dikembangkan dengan berbagai cara yang bervariasi serta 

tidak terlihat monoton dalam penyampaian pembelajaran kepada anak-anak 

dengan memberikan pembelajaran yang menarik dan dapat dilakukan didalam 

kelas maupun diluar kelas agar anak tidak bosan dalam menghadapi 

pembelajaran. 

Kata kunci: Relaksasi, kecerdasan emosi, anak 
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ABSTRACT 

Emotional intelligence is the aspect that most often colors and determines 

our lives, in fact, emotion and emotional development relates to all aspects of 

child development and emotional development is the basis for future personality 

development, as well as discussion of emotions actually influenced by the role of 

parents and the environment. with a discussion of the work of the brain which is 

the engine that drives individual behavior. The purpose of this study was to 

examine the literature, articles and documents related to the effect of relaxation on 

children's emotional intelligence. Methods: Reference to premiere articles of 

approximately 15 articles, journals of 15 national journals with a period of the last 

5 years and international journals of the last 7 years which are quality, accredited 

and reputable. Samples are research journals with the topic of relaxation / 

children's emotional intelligence in learning according to the criteria of the 

journals chosen are: 1) an experimental research; 2) respondents are early 

childhood; 3) the independent variable is relaxation and the dependent variable is 

the child's emotional intelligence; 4) treatment given the effect of relaxation or a 

learning activity that can improve the development of emotional intelligence in 

early childhood. Results and discussion: The results of the journal analysis show 

that emotional intelligence has various varied activities. Consists of traditional 

games, cooperative games, parent-child communication. Likewise, relaxation can 

also affect various ways consisting of interpersonal intelligence, speaking ability, 

self-confidence, and children's independence. Conclusion: Relaxation can affect 

children's development, and emotional intelligence can be developed in a variety 

of ways and does not look monotonous in the delivery of learning to children by 

providing interesting learning and can be done in class and outside the classroom 

so that children do not get bored in facing learning. 

Keywords: relaxation, emotional intelligence, children 
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