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MOTTO 

 

“Barang siapa yang tidak mensyukuri yang sedikit, maka ia tidak akan mampu 

mensyukuri sesuatu yang banyak” 

(H.R Ahmad) 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum hingga mereka 

mengubah diri mereka sendiri” 

(QS. Ar-Ra’d : 11) 

“Dan katakanlah, Ya tuhanku, tambahkanlah ilmu kepadaku” 

(QS. Taha : 114) 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Stres dan kecemasan berperan penting pada penyebab 

bruksisme. Faktor-faktor penyebab diantaranya faktor fisik dan psikologis. Faktor 

fisik disebabkan kontak oklusi tidak seimbang atau traumatik oklusi tambalan gigi 

terlalu tinggi. Faktor psikologis disebabkan kondisi cemas, frustasi, dan stres. 

Stres dan cemas lebih sering dianggap sebagai etiologi bruksisme. Terjadinya 

stres, tubuh akan melepaskan lonjakan adrenalin dan kortisol, dua bahan kimia 

yang dikenal untuk meningkatkan denyut jantung, memompa tekanan darah dan 

meningkatkan energi. Perubahan yang intens mampu menyebabkan ketegangan 

otot yang berlebihan pada rahang dan otot, sehingga memicu terjadinya 

bruksisme. Tujuan Penelitian: untuk melihat adanya hubungan tingkat stres dan 

bruksisme saat pandemi covid-19 pada mahasiswa strata satu fakultas kedokteran 

gigi UMS. Metode: Jenis penelitian yang digunakan analitik observasional 

pendekatan cross sectional study.  Sampel yang digunakan adalah 15 mahasiswa 

strata satu fakultas kedokteran gigi universitas muhammadiyah surakarta, terdiri 

dari kelompok bruksisme 10 mahasiswa (meliputi stres ringan 1 orang, stres 

sedang 1 orang, dan stres berat 8 orang) dan kelompok  yang tidak mengalami 

bruksisme sebanyak 5 orang (meliputi stres ringan 4 orang dan stres sedang 1 

orang). Pengumpulan data menggunakan kuesioner dalam bentuk google form. 

Analisis data dilakukan menggunakan Uji coeffisien contingensi. Hasil: 

Berdasarkan uji coeffisien contingensi didapatkan nilai (p value) 0,010 dan nilai 

coeffisien contingensi sebesar 0,616. Kesimpulan: Berdasarkan nilai (p value) 

0,010 < 0,05 yang artinya terdapat hubungan antara tingkat stres dan kejadian 

burksisme pada mahasiswa strata satu fakultas kedokteran gigi saat pandemi 

covid-19. Nilai coeffisien contingensi sebesar 0,616 (0,60-0,799) yang artinya 

hubungan bersifat kuat. 
 

 

Kata kunci: bruksisme, stres, saat pandemi covid-19, mahasiswa strata satu 

kedokteran gigi UMS. 
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ABSTRACT 

 
Background: Stress and anxiety plays an important role in the causes of bruxism. 

Caused by physical and psychological factors. Physical factors because of contact 

occlusion or traumatic occlusion to high filling. Psychological factors are caused 

by conditions of anxiety, frustration, and stress. Stress and anxiety are more often 

seen as the etiology of bruxism. The occurence stress, the body releases a surge of 

adrenaline and cortisol, two chemicals known to increase heart rate, pump blood 

pressure and increase energy. The intense changes can cause excessive muscle 

tension in the jaw muscle, and bruxism. The Purpose: to tell relationship between 

stress levels and bruxism during the Covid-19 pandemic in UMS dentistry 

students. The Method: This study used observati onal analytic cross sectional 

study approach. Sample used 15 students, consist of the bruxism 10 students 

(stress as many 8 people, and students moderate stress and easy stress each were 

1 person). There were 5 students not experience bruxism (consisting of 4 people 

experiencing easy stress and 1 person moderate stress). The data collection 

method using a questionnaire in the form of google form. Analysis of the data 

processed with contingency coefficient test. The Results: Based of the coeffisien 

contingensi test p value 0,010, and coeffisien contingensi grade 0,616  

Conclusion: Based on the value (p value) 0.010 <0.05, which means that there is 

a relationship between the level of stress and the incidence of bruxism in 

undergraduate students of dentistry during the Covid-19 pandemic. The 

contingency coefficient value is 0.616 (0.60-0.799), which means that the 

relationship is strong. 
 

Keys: bruxism, stress, pandemic covid-19,  UMS 


