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ABSTRAK 

 
IGA AYU LESTARI. J310181188 
 
Hubungan Asupan Karbohidrat dan Protein dengan Kejadian Metabolic 
Syndrome pada Pekerja Wanita di PT. Iskandar Indah Printing Textile 
Surakarta 
 
Latar Belakang : Metabolic Syndrome (MetS) adalah suatu kelainan dari 
kumpulan faktor risiko penyakit jantung. Banyaknya kejadian MetS pada pekerja 
wanita dapat mempengaruhi kehamilan dan penurunan produktivitas kerja. 
Faktor-faktor  yang mempengaruhi MetS adalah asupan. Asupan karbohidrat dan 
protein yang berlebih dari kebutuhan angka kecukupan gizi akan diubah menjadi 
asam lemak. Hal ini berlangsung lama dapat mengakibatkan individu mengalami 
MetS dikemudian hari. 
Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan asupan karbohidrat dan protein 
dengan kejadian MetS pada pekerja wanita di PT. Iskandar Indah PrintingTextile 
Surakarta 
Metode Penelitian: Studi ini menggunakan desain penelitian cross sectional 
pada 34 orang pekerja wanita yang sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Data 
asupan karbohidrat dan protein dihitung dengan persentase angka kecukupan 
energi yang diperoleh melalui hasil  semi quantitative food frequency 
questionnaire, metline digunakan untuk mengukur lingkar pinggang dan digital 
Sfigmomanometer digunakan untuk mengukur tekanan darah, kadar HDL diukur 
dengan metode CHOD PAP, kadar trigliserida diukur dengan metode GPO PAP 
dan kadar glukosa darah puasa diukur dengan metode GOD PAP. Uji hubungan 
asupan karbohidrat dan protein dengan kejadian MetS menggunakan chi-square 
(p<0,05) dan prevalence risk. 
Hasil: Sebanyak 64,7%pekerja wanita mengalami kejadian MetS. Sebagian 
besar pekerja wanita memiliki kadar trigliserida tinggi (58,8%), kadar HDL rendah 
(85,3%), tekanan darah sistolik tinggi (79,4% ) dan tekanan darah diastolik tinggi 
(82,4%), kadar glukosa darah puasa normal (100%), asupan karbohidrat lebih 
(82,4%) dan asupan protein kurang sampai cukup (52,9%). Terdapat hubungan 
asupan karbohidrat dengan kejadian MetS (p=0,014; PR=4,5; 95%CI=0,742-
27,276) dan tidak terdapat hubungan asupan protein dengan Kejadian MetS (p 
=0,057). 
Kesimpulan : Terdapat hubungan asupan karbohidrat dengan kejadian MetS 
pada Pekerja Wanita di PT Iskandar Indah Printing Textile Surakarta 
 
Kata kunci:asupan karbohidrat, asupan protein, metabolic syndrome, pekerja 

wanita 
Kepustakaan: 170: (1990-2019) 
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ABSTRACT 

IGA AYU LESTARI. J310181188 
 
Association between Of Carbohydrate Intake, Proten Intake and Matabolic 
Syndrome among female Workers employed by PT Islandar Indah Printing 
Textile  
 
Background : Metabolic Syndrome (MetS) is a disordes of a collection of risk 
factors for heart disease. The number of cases of MetS in female work can afeect 
pregnancy and decrease work productivity. The factors that influence the 
occurrence of MetS are intake. Another factor that can affect the occurrence of 
MetS is carbohydrate and protein intake. Excessive carbohydrate and protein 
intake from nutritional adequacy rate requirement and then formed in long-
standing fatty acids can result in an individual's chances of experiencing MetS in 
the future. 
Objective :To find out the correlation between carbohydrate and protein 
consumption with the incident of MetS in female workers at PT. Iskandar Indah 
Printing Textile Surakarta. 
Method : The study uses a cross-sectional study on 34 female workers selected 
inclusion and exclusion criteria. Data on carbohydrate and protein intake were 
obtained by a percentage of the energy adequacy rate calculated through the 
results of the semiquantitative food frequency food, the metline os used to 
measure waist circumference and the digital sphygmomanometer is used to 
measure blood pressure, HDL levels were measured by the CHOD PAP method, 
triglyceride levels were measured by the GPO PAP method and fasting blood 
glucose levels were measured by the GOD PAP method. Test the relationship 
between carbohydrate and protein intake with the incidence of MetS using chi-
square (p <0.05) and prevalence risk. 
Results:The study showed that most of female workers have MetS (64,7%), 
most of the respondents had central obesity waist circumference (41,2%), high 
triglyseride levels (58,8%), low HDL levels (85,3%), blood pressure high systolic 
(79,4%) and hifh diastolic blood pressure (82,4%), more carbohydrate intake and 
less sufficient protein intake (52,9%). There is relationship between carbohydrate 
intake anda the incidence of MetS (p= 0.014; PR = 4,5; 95%CI = 0.742-27.276) 
and there is no relationship between protein intake and the incidence of MetS (p 
= 0,057). 
Conclusion : There ia a relationship between carbohydrate intake and the 
incidence of MetS in female works at PT. Iskandar Indah Printing Textile 
Surakarta. 
 
Keyword: carbohydrate intake, protein intake, metabolic syndrome, female 
worker 
Bibliography: 170: (1990-2019)
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MOTTO 

 
 
“And do not walk upon the earth exultantly. indeed, you will never tear the earth 

[apart], and you will never reach the mountains in height” 
(Qur’an 17:37) 

 
 

“ilmu bukanlah dengan banyaknya riwayat. Ilmu tidak lain adalah sebuah cahaya 
yang Allah tempatkan di dalam hati” 

(Imam Malik) 
 
 

“Kalau pengetahuan Anda mau bertambah oleh Allah, mudah dalam belajar, kuat 
dalam ingatan. Tingkatkan takwamu kepada Allah maka Allah akan ajarkan Anda 

pengetahuan (ilmu)” 
(Ustadz Adi Hidayat Lc., M.A.) 

 
 

“Ilmu itu terdapat dimana-mana, pengetahuan dimana-mana tersebar, jika kita 
bersedia membaca, serta bersedia mendengar” 

(Felix Siauw) 
 
 

“Tidak gampang takluk oleh kegagalan, terus mencipta momen kebangkitan” 
(Najwa Shihab) 

 
 

“Jangan pernah berhenti menyerah meskipun sering jatuh dalam kegagalan 
tetaplah tegap dan berjalanlah dengan percaya diri” 
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