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MOTTO 
 
 

 

“Dan pada sisi Allah-lah kunci-kunci semua yang ghaib; tidak ada yang 

mengetahuinya kecuali Dia sendiri, dan Dia mengetahui apa yang di daratan dan di 

lautan, dan tiada sehelai daun pun yang gugur melainkan Dia mengetahuinya (pula), 

dan tidak jatuh sebutir biji-pun dalam kegelapan bumi, dan tidak sesuatu yang basah 

atau yang kering, melainkan tertulis dalam kitab yang nyata (Lauh Mahfudz).” 

{ Q.S Al-An’am [6] : 59 } 

 

 

“To See Beyond the Eyes Can See” 

 

-Ust. Felix Y. Siauw- 

 

 

“Accept Your Time Zone. Accept That Everyone Has Their Own Time Zone” 

“Bukan Rasa Bahagia-lah yang Membuat Kita Perlu Bersyukur, Namun Rasa 

Syukur-lah Yang Akan Membuat Kita Bahagian” 

“Your Action Build Your Habits, and Your Habits Build Your Future” 

 

-Iman Usman- 
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INHALASI TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH 

PASIEN SEBELUM EKSTRAKSI GIGI 

DI RSGM SOELASTRI UMS 

 

INTISARI 

 
Latar belakang : Ekstraksi gigi merupakan salah satu tindakan kedokteran gigi 

yang paling sering menimbulkan kecemasan pada pasien. Kecemasan dental 

berlebih dapat menimbulkan efek negatif bagi pasien. Salah satunya menyebabkan 

terjadinya peningkatan tekanan darah seseorang sehingga menjadikan kerja sistem 

kardiovaskuler akan menjadi lebih berat. Dikarenakan banyaknya efek negatif dari 

kecemasan dental, maka diperlukannya penanganan kecemasan dental secara tepat. 

Salah satunya dengan menggunakan aromaterapi sereh wangi secara inhalasi. 

Komponen Geraniol dan citronellol dalam aromaterapi sereh wangi diyakini 

berperan terhadap penurunan tekanan darah. Tujuan : Mengetahui pengaruh 

aromaterapi sereh wangi inhalasi terhadap penurunan tekanan darah pasien sebelum 

dilakukan ekstraksi gigi. Metode : Desain penelitian ini adalah pre-experiment 

berupa one-group pretest-posttest. Populasi penelitian ini adalah pasien yang akan 

melakukan ekstraksi gigi di RSGM Soelastri UMS. Jumlah sampel 10 orang 

diperoleh dengan teknik purposive sampling. Variabel Independen adalah 

aromaterapi sereh wangi dan variable Dependen adalah penurunan tekanan darah. 

Data penelitian dianalisis menggunakan uji t berpasangan. Hasil Penelitian : Hasil 

penelitian rerata tekanan darah sebelum diberi aromaterapi sereh wangi sebesar 

125/82 mmHg. Setelah pemberian aromaterapi sereh wangi inhalasi rerata tekanan 

darah sebesar 118/79 mmHg. Hasil uji t berpasangan menunjukkan nilai p=0,000 

(p<0,05) pada tekanan darah sistolik dan diastolik, artinya adanya pengaruh 

penggunaan aromaterapi sereh wangi inhalasi terhadap penurunan tekanan datrah. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang bermakna pada pemberian aromaterapi 

sereh wangi inhalasi terhadap penurunan tekanan darah pasien sebelum dilakukan 

ekstraksi gigi di RSGM Soelastri UMS. 
 

Kata Kunci : Ekstraksi Gigi, Tekanan Darah, Aromaterapi Sereh Wangi, Inhalasi 
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nardus) INHALATION ON REDUCTION OF BLOOD 

PRESSURE BEFORE DENTAL EXTRACTION 

IN SOELASTRI DENTAL HOSPITAL OF 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY 

OF SURAKARTA 
 

ABSTRACT 

 
Backgorund : Tooth extraction is one of the most common dental procedures to 

cause anxiety in patients Excessive dental anxiety can have negative effects on 

patients. One of them causes an increasing in patien’s blood pressure and makes the 

work of the cardiovascular system become more severe. The number of negative 

effects of dental anxiety, it is necessary to handle dental anxiety appropriately. One 

of them by inhaling citronella aromatherapy. The components of Geraniol and 

citronellol in citronella aromatherapy are believed to play a role in reducing blood 

pressure. Aim : To investigate the effect of inhalation citronella aromatherapy on 

reduction of patien’s blood pressure before tooth extraction. Method : The design 

of this research was pre-experimental design using one group pre-test and post-test. 

Population of the study was patients who were going to extract their teeth at 

Soelastri Dental Hospital. The number of sample is 10 patients using purposive 

sampling design. Independent variable was citronella aromatherapy and Dependent 

variable was reduction blood pressure. The research data was analysed using pair t 

test. Result : Research results obtained that before inhaling citronella aromatherapy 

the average blood pressure that is 125/82 mmHg. After inhaling citronella 

aromatherapy the average blood pressure is 118/79 mmHg. The result of paired- 

sample t test obtained p=0,000 (p<0.05) in systolic and diastolic blood pressure 

which meant there was an effect of citronella aromatherapy on reduction of blood 

pressure. Conclusion : There was effect of citronella aromatherapy inhalation on 

reduction of patiens’s blood pressure before dental extraction. 

Keywords : Tooth Extraction, Blood Pressure, Citronella Aromatherapy, 

Inhalation 
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