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“Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar dan sholatmu sebagai penolongmu,
sesungguhnyaAllah SWT beserta orang orang yang sabar”

(QS. Al-Bagarah: 153)

“Maka bersabarlah kamu, sesungguhkanya janji Allah itu benar, dan mohonlah
ampun untuk dosamu dan bertasbihlah seraya memuji Tuhanmu pada waktu
petangdan pagi”

(QS.Al-Ghaafir: 55)

"Dan apabila kamu menghitung nikmat Allah, niscaya kamu tidakakan dapat
menghitungnya”

(Q.S Ibrahim : 34)

”Whatever is taken away from you will be replaced with something better”
(Imam Ali)
Jika kamu tidak sanggup menahan lelahnya belajar, maka kamu harus sanggup

menahan perihnya kebodohan.
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EFEKTIVITAS PROMOSI KESEHATAN METODE DEMONSTRASI
TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN MENJAGA
KESEHATAN GIGI DAN MULUT LANSIA DI PANTI
WREDHA DHARMA BHAKTI
KOTA SURAKARTA

INTISARI

Latar Belakang: Penyakit mulut merupakan masalah utama masyarakat, khususnya
di kalangan orang lanjut usia. Lansia memiliki kesehatan mulut yang lebih buruk
dibandingkan dengan kalangan lainya. Lansia mengalami penurunan fungsi fisiologis
pada rongga mulutnya sehingga menyebabkan lansia rentan terhadap penyakit mulut.
Lansia juga tidak memiliki kesadaran untuk mencegah gigi agar tetap sehat karena
kurang pengetauahan dan keterbatasan fisik dalam mengingat pendidikan yang sudah
di dapat semasa mudanya. Lansia juga sudah tidak mendapatkan pendidikan. Program
promosi kesehatan memiliki peran yang penting untuk memberi pengetahuan yang di
butuhkan untuk mendapat informasi. Dalam promosi kesehatan, media pendidikan
sangat diperlukan untuk membantu responden menerima materi sehingga hasil yang
diterima lebih efektif. Pemberian informasi dengan menggunakan metode
demonstrasi yang menarik dan suasana yang menyenangkan dapat membuat peserta
didik mudah menerima materi yang di berikan oleh pendidik. Tujuan: Untuk
mengetahui efektivitas promosi kesehatan dengan metode demonstrasi  terhadap
peningkatan pengetahuan menjaga kesehatan gigi dan mulut lansia di Panti Wreda
Dharma Bhakti Kota Surakarta. Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah
penelitian pre eksperimental. Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini
adalah total sampling. Pengukuran pengetahuan menggunakan Kkuisioner pada
sebelum dan sesudah dilakukan promosi kesehatan Jumlah sampel yang digunakan
dalam penelitian yaitu sebanyak 45 subjek. Hasil : Nilai rata-rata sebelum dilakukan
promosi kesehatan adalah 59,5 sedangkan nilai rata-rata sesudah dilakukan promosi
kesehatan adalah 77,5. Data yang diperoleh dari hasil penelitian dianalisis
menggunakan uji paired t-test menunjukkan terdapat perbedaan dengan signifikansi
0,000 (p<0.05). Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
promosi kesehatan metode demonstrasi terbukti efektif terhadap peningkatan
pengetahuan lansia karena terdapat peningkatan pengetahuan menjaga kesehatan gigi
dan mulut setelah diberikan promosi kesehatan metode demonstrasi.

Kata kunci : promosi kesehatan, pengetahuan, demonstrasi, lansia
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EFFECTIVENESS OF HEALTH PROMOTION WITH DEMONSTRATION
METHOD FOR IMPROVING KNOWLEDGE DENTAL HEALTH AND
ELDERLY MOUTH IN PANTI WREDHA DHARMA
BHAKTI SURAKARTA

ABSTRACT

Background: Oral disease is a major problem for society, especially among the
elderly. The elderly have worse oral health compared to other groups. Elderly has
decreased physiological function in the oral cavity, making the elderly vulnerable to
mouth disease. The elderly also do not have the awareness to prevent their teeth from
staying healthy due to lack of knowledge and physical limitations in remembering
education that they have received during their youth. Oral health promotion program
hold an important role for providing guideline lead to the correct information. In
health promotion, Media of education is crucial to help respondents understand the
content of promotion so the result can be more effective. Participant can have better
acceptance from the promotion content if the educator delivers it with attractive
method and in a pleasant atmosphere. Objective: To know effectiveness of
demonstration method in increasing oral health knowledge of the elderly at the Panti
Whreda Dharma Bhakti in Surakarta City. Method: The research method used was
pre-experimental research. The sampling technique used in this study is total
sampling. Measurement of knowledge using questionnaires before and after health
promotion The number of samples used in the study were 45 subjects. Results: The
average value before health promotion was 59.5 while the average value after health
promotion was 77.5. Data obtained from the results of the study were analyzed using
paired t-test showed there was a difference result of test with a significance 0,000 (p
<0.05). Conclusion: Based Based on the results of the study it can be concluded that
the demonstration method health promotion proved effective in increasing the
knowledge of the elderly because there was an increase in knowledge of dental health
after being given a health promotion demonstration method.

Keywords : health promotion, knowledge, demonstration, elderly
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