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EFIKASI DIRI ATLET PANJAT TEBING DIFABEL

Aminudin Ali Wibowo
psycho.aminudin@gmail.com

ABSTRAK

Ketidaksempurnaan fisik seringkali menjadi sebuah hambatan bagi
seseorang untuk melakukan berbagai aktivitas sehari-hari. Salah satu bentuk dari
ketidaksempurnaan fisik adalah penyandang cacat tubuh atau difabel. Olahraga
bagi penyandang difabel dapat dijadikan sebagai media untuk mengembangkan
potensi serta bakat yang ia miliki untuk mendapat sebuah penghargaan dan
prestasi. Ternyata banyaknya prestasi dan fasilitas yang diberikan oleh
pemerintah, masih membuat beberapa atlet ini merasa tidak adil, tidak sejahtera,
malu, tidak percaya diri, rendah diri, memisahkan diri dari lingkungan, dan
sensitif dengan kekurangan yang dimilikinya. Tujuan dari penelitian ini yaitu
untuk mendiskripsikan efikasi diri atlet panjat tebing difabel. Penelitian ini
dilakukan dikota Surakarta dengan seorang informan atlet panjat tebing difabel.
Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus. Metode pengumpulan data
dengan menggunakan teknik wawancara dan dokumentasi. Metode analisis data
menggunakan metode deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan tingkat efikasi diri
yang tinggi dengan Level/ Magnitude subyek (S) yaitu kakinya harus diamputasi
karena sebah kecelakaan yang membuatnyamenjadi difabel. Meskipun kaki telah
diamputasi subyek menjadi seorang atlet panjat tebing dan meraih juara 1 dalam
kejuaraan panjat tebing tuna daksa di Korea Selatan dan masuk semi final World
Climbing di Paris, Perancis. Generality subyek (S) selalu berpikir positif untuk
mengahadapi masalah yang mungkin bisa menjadi mungkin. Subyek berhadap
para difabel atlet mendapatkan perlakuan yang sama meski memiliki teknik
olahraganya sendiri sesuai dengan kebutuhan difabel masing-masing. Strength
subyek (S) dalam menghadapi masalah subyek hanya acuh-tak acuh dan
membiarkan masalah selesai dengan sendirinya. Tidak menjadi sebuah tekanan
setiap masalah yang datang kepada subyek.

Kata Kunci: efikasi diri, panjat tebing, difabel
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SELF EFFICACY OF DISABLED ROCK CLIMBING ATHLETES

Aminudin Ali Wibowo
psvcho.aminudin@gmail.com

ABSTRACT

Physical imperfections often become an obstacle for a person to perform a
variety of daily activities. One form of physical imperfections is a disability of the
body or disability. Sports for the disabled can be used as a medium to develop the
potential and talent he has. Sports Media can help the disabled to explore the
talent of the hidden sportsmen and their abilities, so that disabled athletes are
able to actualize themselves. Successful self-actualisation of an athlete can be
seen from the achievement he has achieved. Not a few athletes with disabilities
can score achievements from various races. However, there are many
achievements and facilities provided by the Government, still making some of
these athletes feel unfair, unprosperous, embarrassed, unconfident, inferior, self-
segregate from the environment, and sensitive to the shortcomings he possesses.
The purpose of this research is to know the efficacy of the self-disabilities rock
climbing athletes. The research uses 1 informant using purposif sampling.
Methods of collecting data using interview techniques and documentation. The
data analysis method uses a descriptive method. The results of the study showed
the Level/Magnitude of the subject (S) i.e. its legs should be amputated due to a
accident that makes the disability. Although the legs have amputated the subject
can still do rock climbing by using an teros hand can alternate. The generality of
the subject (S) always thinks positively to be able to resolve problems that G may
possibly become possible. Subjects with an athlete's disability receive the same
treatment even if they have their own sports techniques in accordance with their
individual disability needs. Strength subjects (S) in the face of the subject matter
is only indifferent from allowing later problems to be completed by itself. Not
being a pressure any problem that comes with its subject.

Keywords: self-efficacy, rock climbing, disability
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