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Abstrak

Fitur hiburan dan permainan yang disajikan dalam Internet
(Interconnection-networkin) yaitu media sosial dan game online. Game online
saat ini sedang menjadi tren yang banyak diminati dan dimainkan oleh semua
kalangan khususnya pada remaja. Masa remaja merupakan masa yang paling
bermasalah, salah satunya yaitu kurangnya kontrol diri dan penyesuaian sosial
pada remaja yang mengakibatkan remaja melampiaskan hal tersebut dengan
bermain game online hingga berlebihan. Tujuan dari penelitian ini yaitu : 1) untuk
mengetahui hubungan antara kontrol diri dan penyesuaian sosial dengan
kecanduan game online pada remaja pemain game online di Kecamatan Cepu, 2)
untuk mengetahui sumbangan efektif dari kontrol diri dan penyesuaian sosial
dengan kecanduan game online, 3) untuk mengetahui tingkat kontrol diri,
penyesuaian sosial, dan kecanduan game online pada remaja pemain game online.
Populasi dari penelitian ini adalah remaja pemain game online di 12 komunitas
gamers di Kecamatan Cepu dengan jumlah pemain sebanyak 116. Teknik
sampling yang digunakan yaitu purposive sampling, dengan kriteria sampel
remaja usia 17-22 tahun, dan dipatkan jumlah sempel sebanyak 83. Metode
penelitian ini penelitian kuantitatif dengan menggunakan instrumen penelitian
skala kontrol diri, penyesuain sosial, dan kecanduan game online. Analisis data
pada penelitian ini menggunakan analisis regresi linier berganda. Dari hasil uji
hipotesis tersebut memperoleh hasil dengan nilai korelasi -0,254 dengan Sig
sebesar 0,010; (p < 0,05), Artinya variabel kontrol diri mempunyai hubungan
yang negatif siginifikan dengan kecanduan game online. Variabel penyesuaian
sosial mempunyai hubungan yang negatif sangat siginifikan dengan kecanduan
game online dengan hasil nilai korelasi -0,419 dengan Sig sebesar 0,000; (p <
0,05), dan antara kontrol diri dan penyesuaian sosial dengan kecanduan game
online terdapat hubungan yang sangat signifikan dengan nilai Sig sebesar 0,000;
(p <0,05).

Kata kunci: kecanduan game online, kontrol diri, penyesuaian sosial, remaja
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Abstract

The entertainment and game features presented on the Internet
(Interconnection-networkin) are social media and online games. Online games
are currently becoming a trend that is much in demand and played by all circles,
especially in adolescents. Adolescence is the most problematic period, one of
which is the lack of self-control and social adjustment in adolescents which
causes teens to vent this by playing online games to excess. The purpose of this
study are: 1) to determine the relationship between self-control and social
adjustment with online game addiction in adolescent online game players in Cepu
District, 2) to find out the effective contribution of self-control and social
adjustment to online game addiction, 3) to find out the level of self control, social
adjustment, and addiction to online games in teenage online game players. The
population of this study is adolescent online game players in 12 gamers
communities in Cepu Subdistrict with a total of 116 players. The sampling
technique used was purposive sampling, with a sample criteria of adolescents
aged 17-22 years, and compressed as many as 83 samples. This research method
quantitative research using a scale instrument of self control, social adjustment,
and online game addiction. Data analysis in this study used multiple linear
regression analysis. From the results of the hypothesis test obtained results with a
correlation value of -0.254 with a Sig of 0.010; (p <0.05), which means that
self-control variables have a significant negative relationship with online game
addiction. The social adjustment variable has a very significant negative
relationship with online game addiction with a correlation value of -0.419 with a
Sig of 0.000; (p <0.05), and between self-control and social adjustment with
online gaming addiction there is a very significant relationship with a Sig value of
0,000; (p <0.05).

Keywords: online game addiction, self control, social adjustment, adolescents

XV



