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MOTTO 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Ia 

mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat siksa 

(dari kejahatan) yang dikerjakannya. 

(Al Baqarah : 286) 

 

Aku sesuai persangkaan hamba-Ku. Aku bersamanya ketika ia mengingat-Ku. 

Jika ia mengingat-Ku saat bersendirian, Aku akan mengingatnya dalam diri-Ku. 

Jika ia mengingat-Ku di suatu kumpulan, Aku akan mengingatnya di kumpulan 

yang lebih baik dari pada itu (kumpulan malaikat). 

(HR. Bukhari) 

 

 

Tiap-tiap yang berjiwa pasti akan merasakan mati. Kami akan menguji kamu 

dengan keburukan dan kebaikan sebagai cobaan (yang sebenar-benarnya). Dan 

hanya kepada Kamilah kamu dikembalikan. 

 (Al-Anbiya’ :35) 

 

 
Jika kamu tidak sanggup menahan lelahnya belajar maka kamu harus sanggup 

menahan perihnya kebodohan. 

(Imam Syafi'i) 

 
 

Selesaikan apa yang menjadi urusanmu, dan biarlah Allah yang menyelesaikan 

urusanNya. Jangan pernah takut untuk mencoba hal baru. 

(Penulis)  
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ABSTRAK 

 

Ratna Sari/ A420160020. KANDUNGAN TOTAL ASAM DAN 

ORGANOLEPTIK WATER KEFIR EKSTRAK BUAH BELIMBING 

(Averrhoea  carambola) DENGAN VARIASI LAMA FERMENTASI DAN 

KONSENTRASI KRISTAL ALGA. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Universitas Muhammadiyah Surakarta. Juli 2020. 

 

 

Water kefir merupakan salah satu minuman probiotik yang difermentasikan oleh 

bakteri asam laktat (BAL) dan khamir yang saling bersimbiosis pada kristal alga. 

Water kefir dapat dibuat dari  buah belimbing. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui kandungan total asam dan sifat organoleptik water kefir ekstrak 

buah belimbing dengan variasi lama fermentasi dan konsentrasi kristal alga yang 

berbeda. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian eksperimen 

dengan menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 2 faktorial dan 

diulang sebanyak 2 kali. Faktor perlakuan yang digunakan yaitu variasi lama 

fermentasi (14 jam dan 18 jam) dan konsentrasi kristal alga (3%, 5%, dan 7%). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Kualitas water kefir ekstrak buah belimbing 

terbaik pada perlakuan (L2S3) Lama fermentasi 18 jam dan konsentrasi kristal alga 

7% dengan kandungan total asam  0,69% dan  pH 3,6. Kualitas organoleptik water 

kefir ekstrak buah belimbing terbaik  pada perlakuan (L2S2) Lama fermentasi 18 

jam dan konsentrasi 5% berwarna kuning muda, aroma kurang sedap,rasa asam, 

dan disukai panelis. Kandungan total asam water kefir ekstrak buah belimbing 

semakin meningkat dan derajat keasaman (pH) semakin menurun dengan semakin 

lamanya waktu fermentasi dan semakin tinggi konsentrasi kristal alga . 

 

Kata kunci : Water Kefir,  Buah Belimbing, Lama Fermentasi, Kristal Alga, 

Kandungan Total Asam, Organoleptik 

 

 

 

 



 

vii 
 

ABSTRACT 

 

Ratna Sari/ A420160020.THE TOTAL CONTENT OF ACID AND 

ORGANOLEPTIC KEFIR WATER OF STARFRUIT EXTRACT (Averrhoea  

carambola) WITH A LONG VARIATION OF FERMENTATION AND 

ALGA CRYSTAL CONCENTRATION. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Universitas Muhammadiyah Surakarta. Juli 2020. 

 

Kefir water is one of the probiotic drinks fermented by lactic acid bacteria (BAL) 

and yeasts which are symbiotic in algal crystals. Kefir water can be made from star 

fruit. The purpose of this study was to determine the total acid content and 

organoleptic properties of starfruit extract kefir water with variations in 

fermentation time and different concentrations of algal crystals. The method used 

in this study is an experimental study using a Completely Randomized Design 

(CRD) with 2 factorial and repeated 2 times. The treatment factors used were 

variations in fermentation time (14 hours and 18 hours) and algal crystal 

concentration (3%, 5%, and 7%). The results showed that the best quality of starfruit 

extract kefir water in treatment (L2S3) was 18 hours fermentation time and 7% 

crystal concentration of algae with a total acid content of 0.69% and pH 3.6. The 

best organoleptic quality of starfruit extract kefir water in the treatment (L2S2) 18 

hours fermentation time and 5% concentration of light yellow color, less pleasant 

aroma, sour taste, and preferred by panelists. The total content of kefir water acid 

starfruit extract increases and the degree of acidity (pH) decreases with the longer 

time of fermentation and the higher the concentration of algal crystals. 

 

Keywords: Kefir Water, Starfruit, Fermentation Time, Algae Crystal, Total Acid 

Content, Organoleptic 
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