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MOTTO

“Diwajibkan atas kamu berperang, padahal itu tidak menyenangkan bagimu.
Tetapi boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu padahal itu baik bagimu dan
boleh jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu amat buruk bagimu. Allah
mengetahui, sedangkan kamu tidak mengetahui. ”

(QS Al Bagarah : 216)

“Allah selalu menjawab doamu dengan 3 cara. Pertama, langsung
mengabulkannya. Kedua, menundanya. Ketiga, menggantinya dengan yang lebih
baik untukmu.”

(Anonim)

“Allah memberikan apa yang kamu butuhkan bukan apa yang kamu inginkan”

“Jika ada niat, usaha, doa, dan keyakian sesulit apapun hal yang dihadapi, pasti

bisa dilalui”
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GAMBARAN EFIKASI DIRI PADA USIA LANJUT PENDERITA
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MOJOLABAN
SUKOHARJO

Oleh : Ferra Kumala Sandra

ABSTRAK

Usia lanjut adalah seseorang yang telah mencapai usia diatas 60 tahun.
Pertambahan usia seseorang akan disertai beberapa penyakit degeneratif dan
penurunan fungsi fisiologis. Penyakit degeneratif tersebut salah satunya yaitu
hipertensi. Hipertensi merupakan penyakit yang ditandai dengan peningkatan
tekanan darah sistolik >140mmHg dan tekanan darah diastolik >90 mmHg. Gaya
hidup pada penderita hipertensi dapat dipengaruhi oleh tinggi dan rendahnya
efikasi diri. Efikasi diri adalah keyakinan seseorang pada kemampuan dirinya
dalam merubah perilaku sesuai dengan kondisi baik lingkungan maupun diri
sendiri untuk mencapai suatu keberhasilan yang diinginkan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran efikasi diri pada usia lanjut yang menderita
hipertensi. Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu deskriptif kuantitatif
dengan pendekatan cross sectional deskriptif. Penelitian ini dilakukan pada bulan
februari 2020 di wilayah kerja Puskesmas Mojolaban Sukoharjo. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini yaitu menggunakan teknik kuota
sampling dengan jumlah 90 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan kuesioner efikasi diri pada usia lanjut penderita hipertensi. Hasil
dari penelitian ini yaitu sebanyak 51 orang (56,7%) usia lanjut penderita
hipertensi memiliki efikasi diri rendah sedangkan 39 orang (43,3%) memiliki
efikasi diri tinggi. Kesimpulan dari penelitian ini, efikasi diri pada usia lanjut yang
menderita hipertensi cenderung rendah. Peneliti menyarankan kepada tenaga
kesehatan agar mampu memberikan pendidikan kesehatan tentang penyakit
hipertensi khususnya cara mengendalikan gaya hidup bagi penderita hipertensi
pada usia lanjut dan keluarganya agar dapat meningkatkan efikasi diri.

Kata kunci : Hipertensi, Usia Lanjut, Efikasi Diri
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ABSTRACT

Name : Ferra Kumala Sandra

Study Program : Nursing Science

Title : Description Of Self-Efication In Elderly Hypertension Patientsin
The Working Area Of The Mojolaban Sukoharjo Public Health
Center

Elderly is someone who has reached the age above 60 years. A person's
age will be accompanied by several degenerative diseases and decreased
physiological function. One of the degenerative diseases is hypertension.
Hypertension is a disease characterized by an increase in systolic blood pressure
>140mmHg and diastolic blood pressure >90 mmHg. Lifestyle in patients with
hypertension can be influenced by high and low self-efficacy.Self-efficacy is one's
belief in one's ability to change behavior in accordance with the conditions of
both the environment and oneself to achieve the desired success. This study aims
to determine the description of self-efficacy in the elderly who suffer from
hypertension.. The method used in this research is descriptive quantitative with
cross sectional descriptive approach. This research was conducted in February
2020 in the working area of the Mojolaban Sukoharjo Public Health Center. The
sampling technique in this study is to use a quota sampling technique with a total
of 90 respondents. Data collection was performed using a self-efficacy
questionnaire in elderly patients with hypertension. The results of this study are
as many as 51 people (56.7%) elderly people with hypertension have low self-
efficacy while 39 people (43.3%) have high self-efficacy.. The conclusion of this
study, self-efficacy in the elderly who suffer from hypertension tends to be low.
Researchers suggest that health workers be able to provide health education
about hypertension, especially how to control lifestyles for people with
hypertension in the elderly and their families in order to improve self-efficacy.

Keywords: Hypertension, Elderly, Self Efficacy
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