
KONFLIK BATIN TOKOH UTAMA DALAM NOVEL CINTA DI UJUNG 

SAJADAH KARYA ASMA NADIA: TINJAUAN PSIKOLOGI SASTRA 

DAN RELEVANSINYA SEBAGAI BAHAN AJAR SASTRA DI SMA 

 

 

 

SKRIPSI                                                                                               

Skripsi Diajukan untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan pada Program 

Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia 

 

Diajukan Oleh: 

AMALIA MUQOFIFAH 

A 310 150 033 

 

 

PENDIDIKAN BAHASA DAN SASTRA INDONESIA                                             

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN          

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2020 

 



ii 

 



iii 

 



iv 

 

  



v 

HALAMAN MOTTO 

 

“Saya datang, saya bimbingan, saya ujian, saya revisi dan saya menang”. 

(Penulis) 

 

 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah 

selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang 

lain. Dan hanya kepada Tuhan mullah hendaknya kamu berharap”. 

(Q.S. Al-Insyirah: 6-8) 

 

  

 

“Sesungguhnya allah tidak mengubah nasib suatu kaum hingga mereka mengubah 

diri mereka sendiri”. 

(Q.S. Ar-Rad: 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Terselesaikannya skripsi ini atas dorongan dan semangat dari orang-orang 

terdekat. Kupersembahkan karya ini kepada: 

1. Orang tua tercinta, Ibu Hartini, Bapak Ahmad Ali, Kakak Abbas Rizal 

Mustofa,  Keponakan Al Amran Regan Mustofa dan Kakak ipar Izka Fadila. 

Terima kasih atas doa, kasih sayang, dukungan dan pengorbanan yang telah 

engkau lakukan demi anak, saudaramu ini. Perjuangan dan pengorbanan 

engkau tiada gantinya dan tidak akan terlupa.  

2. Saudara  saya, Titik Muji Rahayu yang telah memberikan semangat dan 

motivasi. 

3. Rekan-rekan PBSI UMS kelas A angkatan 2015. 

4. Almamaterku UMS tercinta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mendeskrepsikan struktur yang membangun 

novel Cinta Di Ujung Sajadah karya Asma Nadia, (2) mendeskripsikan konflik 

batin tokoh utama dalam novel Cinta Di Ujung Sajadah karya Asma Nadia 

dengan tinjauan Psikologi Sastra, (3) memaparkan relevansinya dalam novel 

Cinta Di Ujung Sajadah karya Asma Nadia ri dengan pembelajaran sastra di 

SMA. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan objek 

penelitian adalah konflik batin tokoh utama dalam novel Cinta Di Ujung Sajadah. 

Pengumpulan data dilakukan dengan teknik pustaka, simak, dan catat. Keabsahan 

data menggunakan teknik triangulasi teori. Teknik analisis data dilakukan dengan 

metode heuristik dan hermeneutik. Hasil penelitian ini adalah (1) struktur novel 

Cinta Di Ujung Sajadah antara lain, Tema adalah ketegaran, kegigihan, dan 

kerinduan seorang gadis terhadap ibu kandungnya. Fakta cerita, a) alur yang 

digunakan adalah alur maju, b) tokoh utama adalah Cinta, c) latar tempat naskah 

ini adalah di Bogor, Bandung, Jakarta dan Yogyakarta, latar waktu terjadi antara 

periode 2000-an, latar sosial mengangkat kehidupan seorang anak bersama ibu 

tirinya karena semenjak ia lahir tidak mengenal ibu kandungnya, (2) konfilk batin 

tokoh utama novel Cinta Di Ujung Sajadah terdapat dua jenis konflik batin yaitu 

konflik konflik mendekat-menjauh (approach-avoidance conflict) dan konflik 

mendekat-mendekat (approach-approach conflict), (3) penelitian ini sesuai 

dengan kriteria pemilihan bahan ajar yaitu a) aspek bahasa, b) aspek psikologi, c) 

aspek latar belakang siswa sehingga dapat diimplementasikan sebagai bahan ajar 

di SMA kelas XI sesuai dengan KD 3.11 menganalisis pesan dari buku fiksi yang 

dibaca.  

 

Kata Kunci: novel Cinta Di Ujung Sajadah, konflik batik, psikologi sastra, 

implementasi sebagai bahan ajar SMA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

ABSTRACT 

 

This research aims to (1) describe the structure that builds the novel Cinta Di 

Ujung Sajadah by Asma Nadia, (2) describes the inner conflict of the main 

characters in the novel Cinta Di Ujung Sajadah by Asma Nadia with a review of 

Psychological Literature, (3) describes its relevance in the novel Cinta Cinta At 

Ujung Sajadah by Asma Nadia, she studied literature in high school. This research 

uses descriptive qualitative method with the object of research is the inner conflict 

of the main characters in the novel Cinta Di Ujung Sajadah. Data collection is 

carried out by using library, listening and note taking techniques. The validity of 

the data uses the theory triangulation technique. Data analysis technique is done 

by the heuristic and hermeneutic methods. The results of this study are (1) the 

structure of the novel Cinta Di Ujung Sajadah, among others, the theme is the 

obstinacy, tenacity, and longing of a girl for her biological mother. The facts of 

the story, a) the plot used is forward plot, b) the main character is Love, c) the 

setting where the text is in Bogor, Bandung, Jakarta and Yogyakarta, the setting 

time between the 2000s, the social setting elevates the life of a child with his 

stepmother because since he was born he did not know his biological mother, (2) 

inner conflicts of the main characters in the novel Cinta Di Ujung Sajadah, there 

are two types of inner conflict, namely approach-avoidance conflict and approach-

approach conflict conflict), (3) this study is in accordance with the criteria for the 

selection of teaching materials namely a) aspects of language, b) aspects of 

psychology, c) aspects of student background so that it can be implemented as 

teaching material in high school class XI according to KD 3.11 analyzing 

messages from fiction books which is read. 

 

Keywords: Cinta Di Ujung Sajadah novel, batik conflict, literary psychology, 

implementation as high school teaching material 
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