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TUNANETRA NON BAWAAN
Putri Oktavia Rizkil, Siti Nurina Hakim?

putryoktavial0@gmail.com®: snh147@ums.ac.id?

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstraksi

Psychological wellbeing  merupakan suatu perasaan bahagia dan
tercukupinya segala kebutuhan sehingga tercapainya kepuasan dalam suatu
pernikahan. Memiliki suami yang tunanetra merupakan suatu pukulan bagi istri
dan mengakibatkan perubahan dalam kehidupannya. Sebagai istri memiliki
kewajiban mendampingi suami apapun keadaanya. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambaran keadaan psychological well being dan faktor yang mempengaruhi
istri dari penyandang tunanetra non bawaan. Penelitian kualitatif ini menggunakan
pendekatan fenomenologi dengan metode wawancara dan observasi. Analisis data
yang digunakan berupa mengelompokkan kedalam kategori dan mendiskripsikan
data yang diperoleh sesuai kategori yang ditentukan. Penelitian ini melibatkan tiga
informan dengan teknik purposive sampling dengan kriteria berupa istri dari
penyandang tunanetra non bawaan dan berada di usia dewasa tengah. Hasil
penelitian menunjukkan individu yang sejahtera secara psikologis ditandai dengan
tercapainya seluruh dimensi psychological wellbeing berupa memiliki penerimaan
diri, memiliki hubungan positif dengan orang lain, mampu penguasai lingkungan,
memiliki kemandirian, memiliki dan berusaha mencapai tujuan hidup serta
mampu berkembang sesuai dengan potensi yang dimiliki. Temuan lain adanya
ketidak mampuan pencapaian psychological wellbeing terletak pada kurangnya
penerimaan diri sehingga memunculkan emosi negatif, dan kurang adanya
kemandirian memunculkan keterlibatan orang lain dalam pemenuhan kebutuhan
finansial dan tidak adanya upaya dalam pertumbuhan dan pengembangan potensi
diri. Adapun faktor yang mempengaruhi psychological wellbeing adalah
religiusitas, emosi, usia, pendapatan, kepribadian, tingkat pendidikan, budaya,
dukungan sosial dan pernikahan. Adanya istri dengan suami tunanetra non bawaan
yang sejahtera secara psikologis di pengaruhi oleh kondisi keluarga yang
didalamnya terdapat komunikasi, kebersamaan anggota keluarga, keyakinan dan
komitmen sebagai pasangan.

Key : kesejahteraan psikologis, istri, tunanetra
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PSYCHOLOGICAL WELLBEING WIFE WHO HAD A NON-
CONGENITAL BLIND HUSBAND

Putri Oktavia Rizki, Siti Nurina Hakim

putryoktavial0@gmail.com; snh147@ums.ac.id

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstract

Psychological wellbeing is a feeling of happiness and the fulfillment of all
needs so that satisfaction is achieved in a marriage. Having a blind husband is a
blow to the wife and causes changes in her life. As a wife, she has the obligation
to accompany her husband in any condition. This study aims to describe the state
of psychological well being and factors that influence the wife of a person with a
non-congenital blindness. This qualitative research uses a phenomenological
approach with interview and observation methods. Analysis of the data used in
the form of grouping into categories and describing the data obtained according
to the specified category. This research involved three informants with purposive
sampling technique with criteria in the form of the wife of a person who is non-
blind and in middle adult age. The results showed psychologically prosperous
individuals characterized by the achievement of all dimensions of psychological
wellbeing in the form of having self-acceptance, having a positive relationship
with others, being able to master the environment, having independence, having
and trying to achieve life goals and being able to develop in accordance with their
potential. Another finding of the inability to achieve psychological wellbeing lies
in the lack of self-acceptance resulting in negative emotions, and lack of
independence leads to the involvement of others in meeting financial needs and
the lack of effort in the growth and development of self potential. The factors that
influence psychological wellbeing are religiosity, emotions, age, income,
personality, education level, culture, social support and marriage. The existence
of a wife with a non-innate blind husband who is psychologically prosperous is
influenced by family conditions in which there is communication, togetherness of
family members, beliefs and commitment as a couple.

Key Word :Psychological wellbeing, a wife, blind person
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