KEBERMAKNAAN HIDUP PADA PEMBIMBING TPQ

SKRIPSI
Diajukan kepada Fakultas Psikologi
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh

Gelar Derajat Sarjana (S-1) Psikologi

=k %v Z 3 l; ‘R
2 SN
7N

Oleh:

GIRI SANTOSO
F 100 150 055

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2020



KEBERMAKNAAN HIDUP PADA PEMBIMBING TPQ

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh

Derajat Sarjana (S-1) Psikologi

Diajukan oleh:

GIRI SANTOSO

F 100 150 055

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2020



HALAMAN PERSETUJUAN

KEBERMAKNAAN HIDUP PADA PEMBIMBING TPQ

Oleh :

GIRLSANTOSO
F 100 150 055

Telah disetujui untuk dipertahankan

didepan Dewan Penguji
Telah disetujui oleh:
Pembimbing
2 ‘
| e
Dra. Partini, M.Si, Psikolog Surakarta, 05 Mei 2020

NIK.NIDN: 594/0614066501

iii



HALAMAN PENGESAHAN

KEBERMAKNAAN HIDUP PADA PEMBIMBING TPQ

Yang diajukan oleh :

GIRISANTOSO
F 100 150 055

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada hari Selasa, 12 Mei 2020
dan dinyatakan telah memenuhi syarat

Ketua Sidang ( 0
Dra. Partini, M.Si, Psikolog ﬂblﬂjﬁu
Penguji o
Drs. Soleh Amini, M.Si, Psikolog &

Penguji 11

Siti Nurina Hakim, S.Psi..M.Si, Psikolog




SURAT PERNYATAAN

Bismillahirrohmanirrohim

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Giri Santoso
NIM : F 100 150 055
Fakultas : Psikologi
Universitas Muhammadiyah Surakarta
Judul : Kebermaknaan Hidup Pada Pembimbing TPQ

Menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak dapat terdapat karya yang pernah
diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di perpembimbingan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
ditulis oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam naskah ini, dan
disebutkan dalam daftar pustaka. Saya juga menyatakan bahwa hasil karya ini
adalah benar-benar karya saya probadi, sama sekali tidak melakukan plagiat
ataupun meminta jasa pembuatan skripsi dari pihak lain.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan segala kesungguhan, Apabila
dilain waktu ditemukan hal-hal yang bertentangan dengan pernyataan saya, maka
saya bersedia menerima konsekuensinya.

Yang Menyatakan

Surakarta, 30 April 2020
TERAN &

Giri Santoso



VISI, MISI, DAN TUJUAN

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

VISI :
Menjadi pusat penelitian sarjana psikologi yang kompeten dan berkarakter sesuai

risalah Islam dan budaya Indonesia.

MISI :

1. Menghasilkan sarjana psikologi yang menguasai dan terampil
mengaplikasikan dasar-dasar psikologi serta memiliki integritas sebagai
ilmuwan psikologi

2. Mengembangkan pusat penelitian psikologi Islam dan indigenous yang
menjadi rujukan nasional dan Asia

3. Mengembangkan pusat layanan psikologi bagi masyarakat.

TUJUAN :

1. Menghasilkan sarjana psikologi yang mandiri, jujur, kreatif, bertanggung
jawab, dalam menerapkan dasar-dasar ilmu psikologi

2. Meningkatkan kualitas dan kuantitas penelitian mahasiswa dan dosen
tentang psikologi Islam dan Indigenous

3. Meningkatkan peran aktif dosen dan mahasiswa dalam pelayanan psikologi

bagi masyarakat.

Vi



MOTTO

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesangguppannya

-QS. Al Bagarah: 286-

Semuanya kelihatan tidak mungkin sampai segala sesuatu selesai

-Nelson Mandela-

Banyak alasan untuk mundur, tapi hanya butuh satu alasan untuk tetap maju

-Penulis-

Vil



PERSEMBAHAN

Bismillahirrohmanirrohim

Dengan rasa syukur atas rahmat, petunjuk, dan segala kemudahan yang

Allah SWT berikan kepada penulis, penulis mempersembahkan karya sederhana

ini untuk :

«+ Bapak dan Ibu tercinta yang senantiasa memberikan semangat terbaik, kasih
sayang, dukungan materiil maupun moril, serta tak pernah lelah dalam
mendidik dan mendo’akan, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

« Kakak dan keponakan penulis beserta keluarga yang selalu ada dalam suka
maupun duka, selalu memberikan motivasi dan dukungan yang tiada henti
kepada penulis.

% Teman-teman yang bersedia membantu dan membimbing untuk menyelesaikan

skripsi.

viii



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Alhamduliillahirobbil ‘alamin, Segala puji bagi Allah yang Maha Baik Maha

Pengasin Maha Penyayang, shalawat serta salam semoga terlimpah bagi

Rasulullah s bersama keluarga dan para sahabat beliau. Dengan ijin Allah

peneliti akhirnya mampu menyelesaikan skripsi yang berjudul “Memaafkan
Kebermaknaan Hidup Pada Pembimbing TPQ” untuk memenuhi pendidikan
Strata Satu Psikologi. Penulis menyadari selesainya skripsi ini tidak lepas dari
bantuan berbagai pihak, untuk itu dengan segala kerendahan hati, penulis

mengucapkan terimakasih kepada :

1. Allah 43~ » 1= 35 Yang Maha Pengasih Maha Penyayang lagi Maha
Baik atas segala nikmat dan karunia yang diberikan kepada penulis.

2. Bapak dan Ibu penulis yang selalu mendoakan juga memberi semangat dan
nasihat kepada penulis. Penulis sadar skripsi ini tidak akan membuat
bangga orangtua penulis, semoga skripsi ini menjadi salah satu baktinya
penulis kepada kedua orangtua.

3. Kakak dan Adik penulis yang selalu mendoakan, menginspirasi dan
menyemangati penulis selama ini.

4. lbu Dra. Partini, M.Si, Psikolog selaku pembimbing skripsi dan
pembimbing akademik yang telah bersedia meluangkan waktu untuk

membimbing serta memberikan masukan dalam penyelesaian skripsi ini.



5. Seluruh Bapak Ibu Dosen dan Staff Tata Usaha Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Surakarta.

6. Teman-teman penulis yang telah memberi semangat.

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan Fakultas

Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta. Mohon maaf.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
KEBERMAKNAAN HIDUP PADA PEMBIMBING TPQ ......ccccccovnieninines i
HALAMAN PERSETUJUAN .......ooiiiiie e s I
HALAMAN PENGESAHAN ... \Y
SURAT PERNYATAAN. ...ttt s v
VISI, MISI, DAN TUJUAN L.t Vi
MOTTO et nne s vii
PERSEMBAHAN ..o viii
KATA PENGANTAR ..ot iX
DAFTAR IST ..o et Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiii
ABSTRAK L.ttt ettt Xiv
ABSTRACT ..ottt ettt XV
PENDAHULUAN. ...ttt 1
IMETODE ...ttt 10
HASIL <.t 14
PEMBAHASAN ...ttt 26
KESIMPULAN ...ttt 32
DAFTAR PUSTAKA L.ttt ettt 35

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1 1dentitas SUDJEK.........cooiviiiiiee e 11
Tabel 2 Pertanyaan WaWaNCAlra..........ccccueiveieerieieeiiesieesieseeseesseseesseessesseesseseens 12
Tabel 3 JadWal WaWaNCATA. ..........ccoviiriiiisieieeseseee e 15
Tabel 4 HaSil WAWANCANA. .........coeiiiieiiisieieesesee e 16

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed CONCENL..........ccooiviiiiicie e 37
Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian ............ccoccveveiieii i 43
Lampiran 3 Verbatim ..........cooieiiiie e 44
Lampiran 4 BUKL FISIK ........ooiiiiiiicircce et 97

Xiii



KEBERMAKNAAN HIDUP PADA PEMBIMBING TPQ

Giri Santoso®, Dra. Partini, M.Si®
Girisantos58@gmail.com®, par289@ums.ac.id?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak

Kebermaknaan hidup adalah penghayatan individu terhadap hal-hal yang dinggap
penting, berharga, dirasakan kebenarannya, dan memberikan nilai khusus pada
individu sehingga dijadikan tujuan dalam kehidupanyang di setiap orang dalam
mengatasi permasalahan dan setiap orang memiliki kebermaknaan hidup yang
berbeda-beda. Penelitian ini bertujuan untuk memahami dan mendeskripsikan
kebermaknaan hidup pada pembimbing TPQ. Subjek penelitan berjumlah lima
orang yang diperoleh dengan teknik pengambilan purposive sampling dengan
kriteria sudah menjadi pembimbing TPQ minimal 10 tahun dan berusia 30 — 60
tahun. Pengumpulan data menggunakan teknik wawancara semi terstruktur. Hasil
penelitian menunjukkan kebermaknaan hidup pada pembimbing TPQ dapat dilihat
dari keikhlasan dalam melalukan pengabdiannya pada agama dengan cara
mengajar TPQ. Hal tersebut menjadikan pembimbing TPQ memiliki pribadi yang
selalu merasa bersyukur, dan percaya Allah akan memberikan yang terbaik untuk
pembimbing TPQ dengan melimpahkan amal sholeh dan rezeki. Sehingga
pembimbing TPQ memiliki dorongan atau motivasi untuk terus mengajar TPQ.

Kata kunci: kebermaknaan hidup, pembimbing TPQ
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MEANINGFULNESS OF LIFE TO TPQ MENTOR

Giri Santoso®, Dra. Partini, M.Si?
Girisantos58@gmail.com?, par289@ums.ac.id?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstract

The meaningfulness of life is an individual's appreciation of things that are
important, valuable, felt truthful, and gives special value to the individual so that
they are used as goals in life in each person in overcoming problems and each
person has a different meaningfulness in life. This study aims to understand and
describe the meaningfulness of life in TPQ counselors. The research subjects
consisted of five people who were obtained by purposive sampling technique with
the criteria of being TPQ supervisors for a minimum of 10 years and aged 30-60
years. Data collection uses semi-structured interview techniques. The results of
the study show the meaningfulness of life in the TPQ supervisor can be seen from
the sincerity in doing his service to religion by teaching TPQ. This makes the TPQ
mentor have a person who always feels grateful, and believes God will give the
best for TPQ counselors by bestowing good deeds and sustenance. So that the
TPQ supervisor has the drive or motivation to continue teaching TPQ.

Keyword: the meaningfulness of life, TPQ mentor
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