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HUBUNGAN ANTARA EKSISTENSI DIRI DAN KEPERCAYAAN DIRI
DENGAN INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM

Tatang Cahya Permana®, Nanik Prihartanti?
tatang.cahyal@gmail.com®, nprihartanti@gmail.com?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak

Intensitas individu untuk memposting foto atau video dan saling
berinteraksi di instagram membuat individu mulai percaya diri apabila dilihat
banyak orang. Semakin banyak like, komentar, maupun followers yang
didapatkan, individu akan merasa senang dan ingin lebih meninmgkatkan
eksistensinya di instagram. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara intensitas penggunaan instagram dengan eksistensi diri dan kepercayaan
diri. Hipotesis yang diajukan yaitu ada hubungan antara eksistensi diri dan
kepercayaan diri dengan intensitas penggunaan instagram, ada hubungan antara
eksistensi diri dengan intensitas penggunaan instagram,dan ada hubungan antara
kepercayaan diri dengan intensitas penggunaan instagram pada mahasiswa.
Populasi penelitian ini yaitu mahasiswa angkatan 2019 Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Surakarta yang aktif menggunakan instagram.
Peneliti mengambil 100 orang sebagai sampel dari populasi tersebut. Penentuan
sampel menggunakan teknik random sampling. Metode penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan intensitas penggunaan instagram
(YY) sebagai variabel dependen dan eksistensi diri (X;) serta kepercayaan diri (X;)
sebagai variabel independen. Teknik pengumpulan data yaitu mengisi angket
skala intensitas penggunaan instagram dengan reliabilitas 0=0,854, skala
eksistensi diri 0=0,755 dan skala kepercayaan diri 0=0,726. Uji validitas terletak
pada rentang angka 0,75 sampai 0,91, sehingga dinyatakan valid. Teknik analisis
data menggunakan analisis regresi berganda yang memenuhi uji normalitas dan
uji linearitas. Hasil analisis untuk hipotesis minor dilihat dari nilai Pearson
correlation (r) dengan sig. p= 0,000 <0,01, untuk eksistensi diri dengan intensitas
penggunaan instagram sebesar 0,586 artinya ada hubungan positif dan sangat
signifikan, kemudian untuk kepercayaan diri dengan intensitas penggunaan
instagram sebesar 0,475 artinya ada hubungan positif dan sangat signifikan.
Hipotesis mayor dilihat dari tabel anova dengan nilai F sebesar 26,699 dengan sig.
p=0,000 <0,01 yang artinya terdapat hubungan positif dan sangat signifikan antara
eksistensi diri dan kepercayaan diri dengan intensitas penggunaan instagram,
maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis mayor dan minor diterima.

Kata kunci: Eksistensi diri, intensitas penggunaan instagram, kepercayaan diri
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RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EXISTENCE AND SELF-
CONFIDENCE WITH INTENSITY OF USE OF SOCIAL MEDIA
INSTAGRAMS

Tatang Cahya Permana®, Nanik Prihartanti?
tatang.cahyal@gmail.coml)l nprihartanti@gmail.comz)
Faculty of Psychology Muhammadiyah University of Surakarta

Abstract

The intensity of individuals to post photos or videos and interconnected on
Instagram makes individuals start to feel confident. The more likes, comments,
followers gained, individuals will feel happy and want to increase their existence
on Instagram. This study discusses the relationship between the use of Instagram
with self-existence and self-confidence. The hypothesis proposed is that there is a
relationship between self-existence and self-confidence with the intensity of
Instagram usage, there is a relationship between self-existence and the intensity of
Instagram use, and there is a relationship between self-confidence and the
intensity of Instagram use in students. The population of this research is the
students of class 2019, Faculty of Psychology, University of Muhammadiyah
Surakarta, who actively use Instagram. Researchers took 100 people as samples
from these participants. Determination of the sample using random sampling
techniques. This research method uses quantitative, using the Instagram variable
(YY) as the dependent variable and self-existence (X1) and self-confidence (X2) as
the independent variables. The technique of collecting data is filling in the
intensity scale questionnaire using Instagram with reliability a = 0.854, self
existence scale a = 0.755 and confidence scale o = 0.726. Validity test lies in the
numbers 0.75 to 0.91, so it is declared valid. Data analysis techniques using
multiple regression analysis that meets the normality test and linearity test. The
results of the analysis for minor hypotheses are seen from the Pearson correlation
value (r) with sig. p = 0,000 <0.01, for the existence of oneself with an intensity
of instagram usage of 0.586 means there is a positive and very significant
relationship, then for confidence with an intensity of instagram use of 0.475 for a
positive and very significant relationship. The major hypothesis is seen from the
ANOVA table with an F value of 26,699 with sig. p = 0,000 <0.01 related to a
positive and very significant relationship between self-existence and self-
confidence with the ability to use Instagram, it can be denied the major and minor
hypotheses are accepted.

Keywords: Self existence, intensity of using Instagram, self confidence
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