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ABSTRAK 

Kualitas hidup adalah perasasaan subyektif yang dialami individu. Faktor yang 

mempengaruhi kualitas hidup meliputi: usia, pendidikan, status pernikahan, 

keluarga, dan financial. Lanjut usia merupakan fase terakhir dalam kehidupan 

manusia yang ditandai dengan terjadinya penurunan pada aspek fisik, sosial, dan 

psikologis. Pada masa lansia terjadi penurunan fungsi sosial, mental, psikologis, 

maupun kesehatan yang merupakan hambatan untuk merasakan dan menikmati 

kepuasan hidup. Kepuasan hidup yang tinggi dapat tercapai jika individu tetap 

melakukan aktifitas-aktifitas yang dianggapnya bermakna. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mendeskripsikan dan mengetahui bagaimana tingkat kualitas 

hidup dan kepuasan hidup lansia sehat di Puskesmas Kartasura. Penelitian ini 

merupakan penelitian Kuantitatif, menggunakan deskriptif sederhana. Sampel 

yang diambil dengan jumlah 96 responden dengan menggunakan Proportional 

random sampel di 9 posyandu lansia desa Gonilan. Instrumen penelitian ini adalah 

menggunakan kuesioner kualitas hidup OPQOL-BRIEF dengan 13 pertanyaan dan 

kuesioner kepuasan hidup SWLS dengan 5 pertanyaan. Hasil penelitian: Gambaran 

tingkat kualitas hidup dan kepuasan hidup lansia sehat di Puskesmas Kartasura 

berdasarkan analisa univariat yaitu untuk kualitas hidup berkategori cukup baik 
dengan frekuensi 69 responden (71,1%) dan untuk kepuasan hidup berkategori 

puas dengan frekuensi 84 responden (86,6%). Kesimpulan: Setelah dilakukan 

penelitian dapat disimpulkan bahwa kualitas hidup lansia di Puskesmas Kartasura 

hasilnya cukup baik dan untuk kepuasan hidup lansia di Puskesmas Kartasura 

hasilnya berkategori puas. 

Kata Kunci : Kualitas hidup, Kepuasan hidup, Lansia 
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ABSTRACT 

Quality of life is subjective feelings experienced by individuals. Factors that affect 

quality of life include: age, education, marital status, familiy and financial. 

Elderly  is the last phase in human life characterized by a decrease in physical, 

social, and psychological aspects. A person’s mental, social functioning and 

psychological also health will decreased during the late adulthood phase. People 

will assume that they have high life satisfaction when they still did the daily 

activity that they used to do. The purpose of the study was to describe and find out 

how the leve; of quality of life and satisfaction of healthy elderly lives in 

puskesmas Kartasura. This research is quantitative research, using simple 

descriptive. Samples taken with a total of 96 respondents using the Proportional 

random sampel technique in 9 elderly Posyandu in Village Gonilan. The 

instrument of this study was to use the OPQOL-BRIEF life quality questionnaire 

with 13 questions and the SWLS life and satisfaction questionnaire with 5 

questions. Results: A description of the level of quality of life and satisfaction of 

healthy elderly lives at the puskesmas Kartasura based on univariate analysis 

which is for the quality of life categorized quite well with frequency of 69 

respondents (71,1%) and for life satisfaction categorized as satisfaction with 

frequency of 86 responden (86,6%). Conclusion: After doing the research, it can 

be concluded that the quality of life of the elderly in puskesmas Kartasura is good 

enough and for the life satisfaction of the elderly in puskesmas Kartasura the 

results are satisfied. 
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