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KEBERMAKNAAN HIDUP PADA MANTAN PENJUDI
Bhara Ambarwati
Rini Lestari

Bharambar@gmail.com

Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak

Kebermaknaan hidup adalah penghayatan individu terhadap hal-hal yang dinggap
penting, berharga, dirasakan kebenarannya, dan memberikan nilai khusus pada
individu sehingga dijadikan tujuan dalam kehidupan. Penelitian ini bertujuan untuk
memahami dan mendeskripsikan kebermaknaan hidup pada mantan penjudi.
Subjek penelitan berjumlah lima orang yang diperoleh dengan teknik pengambilan
purposive sampling dengan kriteria sudah berhenti berjudi minimal dua tahun dan
berusia 45 — 60 tahun. Pengumpulan data menggunakan teknik wawancara semi
terstruktur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa munculnya kebermaknaan hidup
dilatarbelakangi oleh peristiwa yang tidak menyenangkan, adanya pemahaman diri,
pengubahan sikap dan dukungan sosial yang pada akhirnya dapat menemukan
makna hidup dan dijadikan sebagai tujuan. Subjek menganggap hidup sebagai
sebuah perjuangan, pengalaman yang berharga dan pembelajaran.

Kata kunci: Kebermaknaan hidup, Mantan Penjudi.
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THE MEANINGFUL LIFE OF A FORMER GAMBLER
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Abstract

Meaningfulness of life is an individual's appreciation of things that are important,

valuable, perceived truth, and give special value to individuals so that they are used
as goals in life. This study aims to understand and describe the meaningfulness of
life in former gamblers. The research subjects consisted of five people obtained by
purposive sampling technique with the criteria to have stopped gambling for at
least two years and aged 45-60 years. Data collection uses semi-structured
interview techniques. The results showed that the emergence of meaningfulness of
life was motivated by umpleasant events, the existence of self-understanding,

changing attitudes and social support which in turn can find meaning in life and
serve as a goal. The subject considers life as a struggle, valuable experience and
learning.

Keywords: the meaningfulness of life, Former gambler.
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