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                      PROGRAM STUDI ILMU GIZI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
       SKRIPSI 

ABSTRAK 

DHINI OKTA MAGHFIROH. J30150124 

GAMBARAN POLA PEMBERIAN MAKAN, PENYAKIT INFEKSI, DAN 

KEJADIAN STUNTING PADA ANAK BALITA DI DESA MOJOREJO 

KECAMATAN BENDOSARI KABUPATEN SUKOHARJO 

Pendahuluan: Stunting pada anak balita dapat terjadi di akibatkan oleh pola 

konsumsi makan balita yang kurang diperhatikan dan anak balita stunting lebih 

mudah terkena penyakit infeksi yang di akibatkan asupan makan yang kurang 

dan lingkungan yang kurang dijaga kebersihannya dapat menjadi penyebab 

terjadinya penyakit infeksi. Berdasarkan data dinas kesehatan kabupaten 

Sukoharjo 2017 Desa Mojorejo Kabupaten Sukoharjo data stunting berjumlah 

39,32%. 

Tujuan: Penelitian ini untuk menganalisis gambaran pola pemberian makan dan 

penyakit infeksi dengan kejadian stunting di Desa Mojorejo.  

Metode: Jenis penelitian ini yakni observasional dengan rancangan cross 

sectional. Sampel penelitian ini adalah anak balita umur 1-5 tahun dengan jumlah 

72 balita. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini dilakukan secara 

Probability Sampling dengan menggunakan tipe Simple Random Sampling. 

Analisis data menggunakan uji Deskriptif. 

Hasil: penelitian menunjukkan terdapat gambaran pola pemberian makan 

dengan kejadian stunting di Desa Mojorejo Bendosari Kabupaten Sukoharjo.  

Kesimpulan: Adanya gambaran penyakit infeksi dengan kejadian stunting          

di Desa Mojorejo Bendosari Kabupaten Sukoharjo. 

Kata kunci: Pola Pemberian Makan, Penyakit Infeksi dan Stunting. 
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            NUTRITIONAL SCIENCE STUDY PROGRAM 
                                       FACULTY OF HEALTH SCIENCE 
                 MUHAMMADIYAH SURAKARTA UNIVERSITY 
                                                                                 THESIS 
 

ABSTRAK 

DHINI OKTA MAGHFIROH. J30150124 

DESCRIPTION EATING PATTERNS, INFECTION DISEASE, AND STUNTING 

EVENTS IN CHILDREN MOJOREJO VILLAGE, BENDOSARI SUB-DISTRICT, 

SUKOHARJO DISTRICT 

Introducution: Stunting in toodlers can occur due to under-feeding patterns of 

under-fives and frequent infections, infection disease more often affect children 

under five who are stunted due to inadequate intake due to inadequate and 

inadequate feeding patterns. Furthermore, an environment that is poorly 

maintained can be a cause of infectious disease. Based on data from the 2017 

Sukoharjo district health office Mojorejo Village Sukoharjo regency data stunting 

amounted to 39.32%.  

Objective: The purpose of this study was to analyze the description of eating 

patterns and infectious disease with the incidence of stunting in Mojorejo Village.  

Method: This type of research was observational with cross sectional design. 

The sample of this research was children under five years old with a total of 72 

toodlers. The sampling technique in this study was done by Probability Sampling 

using Simple Random Sampling type. Data analysis uses descriptive test.  

Result: The result showed there was a description of eating patterns with 

stunting in the village of Mojorejo Bendosari, Sukoharjo Regency.  

Conclusion: There was a description of infectious disease by stunting in 

Mojorejo Bendosari Village, Sukoharjo Regency. 

Keywords: Eating Patterns, Infectious Disease and Stunting. 
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MOTTO 

 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu 

telah selesai (dari suatu urusan) kerjakanlah dengan sungguh-sungguh 

(urusan) yang lain. Dan hanya kepadaTuhanmu lah hendaknya kamu 

berharap 

 

(QS. Al Insyiroh : 6-8) 

 

 

Ya Allah, tiada urusan/perkara yang mudah kecuali Engkau mudahkan 

dan Engkau jadikan kesulitan itu mudah, jika Engkau menghendakinya 

 

(HR. Ibnu Hibban) 

 

 

Tidak semua perlawanan bentuknya teriakan, banyak yang tidak 

terdengar tapi buat perubahan 

(NKCTHI) 

 

 

Waktu itu bagaikan pedang, jika kamu tidak 

memanfaatkannya/menggunakan memotong, ia akan memotongmu 

(menggilasmu). 

 

(H. R. Muslim) 
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