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MOTTO 

 

 

“Maka apabila kamu telah menyelesaikan shalat(mu), ingatlah Allah di waktu berdiri, 

di waktu duduk dan di waktu berbaring, kemudian apabila kamu telah merasa aman, 

Maka dirikanlah shalat itu (sebagaimana biasa). Sesungguhnya shalat itu adalah 

fardhu yang ditentukan waktunya atas orang-orang yang beriman” 

(QS An Nisa’ : 103) 

 

 

 

“Ya Tuhanku, tambahkanlah ilmu kepadaku” 

(QS Taha: 114) 

 

 

 

“I can finish what I started” 

(Janice Miller) 

 

 

 

“Don’t stop when You’re tired. Stop when you’re done.” 

(Uknown) 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN INTERDYALYTIC WEIGHT GAIN DENGAN TEKANAN DARAH PRE 

HEMODIALISA PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DI INSTALASI HEMODIALISA 

RSUD PANDAN ARANG BOYOLALI 

 
Oleh: 

 

Mey Liana Widyastutik1, Arina Maliya2 

 

 

Latar belakang: Penyakit gagal ginjal kronis merupakan suatu proses penurunan fungsi ginjal yang 

bertahap dan irreversible, hingga pada derajat tertentu memerlukan terapi pengganti untuk meningkatkan 

kualitas hidup pasien. Penyakit ini ditandai dengan adanya sindrom uremia dan adanya penurunan laju 

filtrate glomerulus. Salah satu terapi untuk menangani penyakit ginjal kronik adalah dengan terapi 

hemodialisa. Terapi ini bertujuan untuk membuang toksin ureum yang ada di dalam tubuh sehingga 

dapat memperpanjang kelangsungan hidup pasien dan meningkatkan kualitas hidupnya. Inter Dyalytic 

Weight Gain atau IDWG adalah kenaikan berat badan di antara dua waktu dialisis. Peningkatan IDWG 
akan mempengaruhi resiko komplikasi pada penderita ginjal kronik. Salah satu komplikasi yaitu 

peningkatan tekanan darah. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara IDWG dengan tekanan darah pre 

Hemodialisa di RSUD Pandan Arang Boyolali.  

Metode: Jenis penelitian yang digunakan yaitu deskriptive korelatif dengan pendekatan cross sectional. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sample dan didapatkan 51 responden. 

Penelitian ini dilakukan bulan September-November 2018. Instrumen penelitian ini berupa 

sphygnomanometer dan timbangan digital. Uji statistik yang digunakan adalah Rank Spearman dengan 

tingkat kepercayaan 95%.  

Hasil: Berdasarkan olah data diperoleh hasil yaitu terdapat hubungan antara IDWG dengan tekanan 

darah pre hemodialisa (p value= 0,001).  
Kesimpulan: Adanya hubungan antara IDWG denga tekanan darah pre hemodialisa di RSUD Pandan 

Arang Boyolali. 

 

Kata Kunci: gagal ginjal kronik, hemodialisis, IDWG, tekanan darah pre hemodialisis 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN INTERDYALITIC WEIGHT GAIN AND PRE HEMODIALISIS 

BLOOD PRESURE IN HEMODIALISA INSTALATION OF RSUD PANDAN ARANG 

BOYOLALI 

 

By:  

 

Mey Liana Widyastutik1, Arina Maliya2 

 

 

 

Background: Chronic kidney failure is a gradual and irreversible decline in kidney function, to a certain 

degree requiring replacement therapy to improve the quality of life of patients. This disease is 

characterized by the presence of uremia syndrome and a decrease in glomerular filtrate rate. One therapy 

to treat chronic kidney disease is hemodialysis therapy. This therapy aims to get rid of urea toxins in the 

body so that it can prolong the survival of patients and improve their quality of life. Inter Dyalytic Weight 

Gain or IDWG is weight gain between two times of dialysis. Increased IDWG will affect the risk of 

complications in patients with chronic kidney. One complication is an increase in blood pressure. 

Objective: This study aims to determine the relationship between IDWG and pre-hemodialysis blood 

pressure in RSUD Pandan Arang.  

Methode: The type of research used is descriptive correlative with cross sectional approach. The 

sampling technique used a purposive technique and obtained 51 respondents. This research was 

conducted in September-November 2018. The instrument of this research was sphygnomanometer and 

digital scales. The statistical test used was Rank Spearman with a confidence level of 95%. 

Result: Based on the data obtained results, namely there is a relationship between IDWG with pre 

hemodialysis blood pressure (p value = 0.001).  

Conclusion: there is a relationship between IDWG and pre hemodialysis blood pressure in RSUD 

Pandan Arang. 

 

Keywords:  
chronic renal failure, hemodialysis, IDWG, pre hemodialysis blood pressure 
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