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MOTTO 

 

“Ingatlah Aku, niscaya Aku akan mengingat kalian” 

 (Al-Qur’an Surah Al-Baqarah: 152) 

 

“Kenalilah Allah di saat lapang (senang), niscaya Allah akan mengenalimu 

disaat engkau menghadapi kesulitan” 

(HR. Ahmad) 

 

“Kegagalan adalah selangkah dari keberhasilan” 

(Penulis) 
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PERSEMBAHAN 
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Alhamdulillah, Segala puji bagi Allah, Zat yang menguasai alam raya, Puji 

syukur kehadirat Allah yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya. Atas 

takdir Allah saya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan stress 

psikososial dengan respon nyeri pada penderita osteoarthritis di desa Makamhaji 
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1. Ibu, Ayah, yang selalu memberikan semangat dan selalu mendoakan. 

Kakak, dan keluarga besar yang telah berperan penting di perjalanan hidup 

saya, yang selalu memberikan dukungan moral, material, penyemangat 

disaat merasa tidak bersemangat dan yang selalu mengetuk pintu langit 

melantunkan doa-doanya. 

2. Para sahabat-sahabatku tersayang yang telah memberi warna dan 

menyemangati di hidupku 

3. Teman-teman pejuang “S.Kep” kelas transfer, kalian luar biasa. Terima 

kasih semuanya, terima kasih atas kebersamaan ini. Tetap semangat  
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HUBUNGAN INTENSITAS NYERI DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA PENDERITA OSTEOARTRITIS 

 DI MAKAMHAJI SUKOHARJO 

Abstrak 

Osteoarthritis merupakan salah satu  penyakit sendi degeneratif yang  berhubungan 

dengan kerusakan kartilago sendi. Osteoartritis menyerang sendi penyangga 

misalnya vertebra, sendi panggul, lutut, dan pergelangan kaki. Osteoartritis 

menimbulkan masalah kesehatan penurunan kemampuan fisiologis seperti nyeri 

sendi, perubahan psikologis misalnya kecemasan, keterbatasan interaksi sosial, dan 

menurunnya produktivitas kerja. Osteoartritis  dipengaruhi oleh faktor-faktor resiko 

yaitu usia, jenis kelamin, ras, genetik, trauma, riwayat penyakit, aktivitas fisik, dan 

kebiasaan olahraga. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui adanya hubungan 

intensitas nyeri dengan tingkat kecemasan  pada penderita osteoartritis di Makam 

Haji Sukoharjo. Metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif, dengan 

desain deskriptif korelasional dan menggunakan teknik sampling non probability 

sampling dengan purposive sampling. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan 

kuesioner Numeric Rating Scale (NRS) dan kuesioner Hamilton Anxiety Rating 

Scale (HARS). Populasi berjumlah 492 orang dan sampel berjumlah 45 orang. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner dan wawancara. Skala 

rata-rata nyeri responden 3,87. Sedangkan skore rata-rata kecemasan responden 

adalah 10,62. Metode analisa data menggunakan uji Rank Spearman dengan nilai 

koefisien 0,485. Hasil uji hipotesis didapatkan nilai p value = 0,001< 0,05 yang 

berarti  ada hubungan intensitas nyeri dengan tingkat kecemasan  pada penderita 

osteoartritis di Makam Haji Sukoharjo.  

Kata Kunci : nyeri osteoartritis, tingkat kecemasan 

 

 

 

 

 



 
 

xv 
 

RELATIONSHIP OF PAIN INTENSITY WITH ANXIETY  LEVELS ON 

OSTEOARTRITIS PATIENTS IN MAKAMHAJI SUKOHARJO 

Abstract 

Osteoarthritis is a degenerative joint disease associated with joint cartilage 

damage. Osteoarthritis attacks the supporting joints such as the vertebrae, hip 

joints, knees, and ankles. Osteoarthritis causes health problems decreased 

physiological abilities such as joint pain, psychological changes such as anxiety, 

limited social interaction, and decreased work productivity. Osteoarthritis is 

influenced by risk factors is age, gender, race, genetics, trauma, history of illness, 

physical activity, and sport. The purpose of this study was to determine the 

relationship of pain intensity with anxiety levels in patients with osteoarthritis in 

Makamhaji Sukoharjo. This research method uses quantitative research, with a 

correlational descriptive design and using non-probability sampling techniques 

with purposive sampling. The instruments in this study used the Numeric Rating 

Scale (NRS) questionnaire and the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 

questionnaire. The total population 492 people and the total sample 45 people. The 

mean pain scale of the respondents was 3.87. While the average score of 

respondent's anxiety is 10.62. Data collection techniques used  questionnaires and 

interviews. The data analysis method uses the Rank Spearman test with a coefficient 

value of 0.485. Hypothesis test results obtained p value = 0.001 <0.05 which means 

there is a relationship of pain intensity with anxiety levels on patients with 

osteoarthritis in Makamhaji Sukoharjo. 

 

Keywords: osteoarthritis pain, level of anxiety 

 


