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PENERIMAAN DIRI PADA REMAJA YANG HAMIL DILUAR NIKAH
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerimaan diri pada
remaja yang hamil diluar nikah mulai dari aspek, proses, dan faktor
penerimaan diri. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
fenomenologis dengan proses pengambilan data menggunakan
wawancara mendalam. Pengambilan subjek penelitian menggunakan
purposive sampling sebanyak 2 subjek dengan kriteria usia remaja 12-
19 tahun dan hamil di luar nikah atas dasar suka sama suka. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa aspek dari penerimaan diri remaja
yang hamil di luar nikah meliputi subjek menutupi kehamilan dengan
cara berpenampilan, merasa diterima oleh lingkungannya karena tidak
pernah dicemooh oleh orang lain namun lebih membatasi diri dalam
lingkungan sosial, mampu mengharigai diri sendiri. Proses penerimaan
diri pada setiap subjek berbeda untuk tahapannya yang meliputi
penolakan dan isolasi, depresi, kemarahan, negosiasi, dan penerimaan
diri. Faktor dalam penerimaan diri remaja yang hamil di luar nikah
yaitu sadar akan kesalahan, memiliki harapan untuk dirinya dan masa
depan anaknya, bertanggung jawab, stress atau permasalahan berasal
dari keluarga, memperoleh dukungan dari orang terdekat, serta mampu
melihat resiko yang harus diterima dan hikmah yang dapat diperoleh.

Kata kunci : remaja, penerimaan diri, hamil diluar nikah
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SELF-ACCEPTANCE IN ADOLESCENTS WHO BECOME PREGNANT

OUT OF WEDLOCK

Lathif Fuaji, Kumaidi
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ABSTRACT

The purpose of this research is to describe self-acceptance in
adolescents who are pregnant out of wedlock starting from aspects,
processes, and self-acceptance factors. This research wuses a
phenomenological qualitative method with the process of collecting
data using in-depth interviews. Taking the research subjects using
purposive sampling as many as 2 subjects with criteria for adolescents
12-19 years of age and pregnant out of wedlock on the basis of like and
like. The results of this study indicate that aspects of self-acceptance of
adolescents who become pregnant out of wedlock include the subject of
covering up the pregnancy by looking, feeling accepted by the
environment because it has never been ridiculed by others but rather
limiting themselves in the social environment, being able to look at
yourself. The process of self-acceptance in each subject is different for
its stages which include rejection and isolation, depression, anger,
negotiation, and self-acceptance. Factors in self-acceptance of
adolescents who become pregnant out of wedlock are aware of
mistakes, have hope for themselves and the future of their children,
responsibility, stress or problems come from the family, get support
from the closest people, and are able to see the risks that must be
accepted and the wisdom that can get.

Keyword: teenagers, self-acceptance, pregnancy out of wedlock
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